
 



 



 



 



103年衛教主軸宣導標語 

衛教主軸 宣 導 文 字

1.認識失智症 

1.失智不是正常老，早期診斷治療最重要，臺中市政府衛生局關心您。 

2.搶救大腦，健康到老不失智，臺中市政府衛生局關心您。 

3.熟悉失智症早期症狀，樂當社區失智症防治守門人，臺中市政府衛生局關心您。 

2.口腔健康 

1.口腔保健做得早，一口美齒用到老，臺中市政府衛生局關心您。 

2.飯後睡前勤刷牙，口腔健康沒煩惱，臺中市政府衛生局關心您。 

3.健康老化‧從齒開始；潔牙護牙‧笑口常開，臺中市政府衛生局關心您。 

3.合理就醫 

1.支持安寧療護，拒絕無效醫療；器官捐贈有愛，生命延續無礙，臺中市政府衛生局關心

您。 

2.落實轉診，「輕病」看門診，「危急重症」送急診，臺中市政府衛生局關心您。 

3.整合性醫療，多重慢性病一次搞定! ，臺中市政府衛生局關心您。 

4.合理用藥 

1.用藥原則：(1)不聽信神效藥廣告(2)不「道聽途買」藥品(3)不吃贈送的藥品(4)不推薦藥

品。臺中市政府衛生局關心您！ 

2.正確用藥 5 守則：(1) 清楚向醫師表達自己的身體狀況(2)看清楚藥品標示(3)清楚用藥方

法與時間(4)做身體的主人，不要隨意服藥(5)與藥師和醫師做朋友。臺中市政府衛生局關

心您! 

3.胃藥使用原則：(1)要知長期使用風險(2)要看標示(3)要告知病況(4)要遵照醫師、藥師指

示用藥(5)要問專業，臺中市政府衛生局關心您！ 
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5.藥物濫用防

制宣導 

1.藥物不濫用，無毒保青春；安眠藥正確用，健康好舒眠，臺中市政府衛生局關心您。 

2.拉『K』毀膀胱 ，型男靓妹毀光光；安眠『藥』正確，醫師藥師逗幫忙，臺中市政府衛

生局關心您。 

3.反轉毒害四行動：珍愛生命、防毒拒毒、知毒反毒、關懷協助，臺中市政府衛生局關心

您。 

4.健康無價，拒做「毒」行俠；「健康心」入定，毒害不來侵！臺中市政府衛生局關心您。

5.0800-770-885（請請您，幫幫我），毒害報您知，反毒作伙來，臺中市政府衛生局關心您。

6.食品安全教

育 

1.均衡攝取鮮食，切勿大量攝取單一食物，臺中市政府衛生局關心您。 

2.預防食品中毒五要：要洗手、要新鮮、要生熟食分開、要徹底加熱、要低溫保存，臺中

市政府衛生局關心您。 

3.包裝食品選購有秘訣，標示及包裝皆完整才是上選，臺中市政府衛生局關心您。 

 

 


