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過動兒認識自己的第一本書

Kathleen G. Nadeau,

Ellen B. Dixon/ 李政

賢

書泉出版社  2008

分心不是我的錯
Edward M. Hallowell

& John J. Ratey/丁凡

遠流出版

社
2011

我不是完美小孩 幾米 大塊文化出版社2010
過動兒的認識與治療 宋維村、侯育銘 正中出版社  1996

注意力不足症候群 臧汝芬
宏欣（吳

氏總經
2005

為過動兒加油 湯姆‧哈特曼/劉羽雯
教育列車

出版社
2003

注意力不足過動異常：診斷與處理 楊坤堂 五南出版 1995
過動兒的教養妙方 蔡美馨 新苗文化 2004
學習障礙與補救教學-教師與家長實用

手冊
孟瑛如 五南出版社  2019(四版)

經營多元智慧

Thomas Armstrong/

李平 遠流出版社  1997

兒童行為治療 徐澄清 健康世界 2002

行為障礙症兒童的技巧訓練
M. L.Bloomquist 等/

陳信昭、陳碧玲

心理出版

社
1999

他只是個孩子
TOREY L HAYDEN/陳

淑惠
新苗文化 2001

愛在彩虹的另一端 湯金樹 新視野出版社 2003

誰搬走了我的乳酪
Spencer Johnson/游

羽泰
奧林文化 1999

過動兒小米的生活紀事 犁人 新苗文化 2004
過動兒父母完全指導手冊（增訂新

版）
羅素．巴克立/何善欣 遠流 2023

不聽話的孩子－過動兒的撫育與成長 Mary Fowler/何善欣 平安文化出版社1985
我家有個過動兒 臧汝芬 婦幼家庭 2000

兒童注意力訓練父母手冊

Gerhard W. Lauth、

Peter F. Schlottke、

Kerstin Naumann/楊

文麗、葉靜月

張老師文

化
2005

培養小孩的挫折忍受力
羅伯特．布魯克斯/ 馮

克芸、陳世欽
天下雜誌 2003

我愛小麻煩 何善欣 弘智文化 2000

為孩子立界線

Dr. Henry Cloud &

Dr. John Townsend /

吳蘇心美

台福出版社  2002

與孩子一同成長-由父母導引的幼兒行

為調適

Gerald R. Patter/許瓊

瑩
遠流出版社 1994

會思考的孩子是贏家 勞倫斯．葛林/黃寶敏 生命潛能 1997
心理學家爸爸親身實證的注意力教養

法
黃揚名 商周出版 2019

親子

通用

自我探索

ADHD注意力不足過動症

https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=ctpubco


教養好孩子10大技巧(上、下)
泰佛博士 Dr. Ron

Taffel /新苗文化
新苗文化 2001

親子共成長 鄭石岩 遠流出版社 2007

心智地圖 米爾．李文/蕭德蘭 天下文化 2004

ADHD學生的教育與輔導 洪儷瑜 心理出版 1998

分心也有好成績
愛德華．哈洛威爾、

約翰．瑞提/ 丁凡
遠流出版社 2006

情緒障礙與行為異常 楊坤堂 五南出版社 2008
因才施教─開啟多元智慧，破除學習

困難

Thomas Armstrong/

丁凡
遠流出版社 1998

親子

教師


