
低碳飲食衛教宣導素材 
類別 名稱 圖示 QR-code 資料來源 

網頁 
環境友善 

飲食專區  
 

https://reurl.c

c/2LLpar 

衛生福利部

國民健康署 

懶人

包 

植物為主 

飲食懶人包 

 

 

https://reurl.c

c/zYYxpN 

衛生福利部

國民健康署 

手冊 
植物為主 

飲食手冊 

 

 

https://reurl.c

c/M88q2L 

衛生福利部

國民健康署 

影片 
植物為主 

飲食動畫 

 

 

https://reurl.c

c/aVVQeY 

衛生福利部

國民健康署 

影片 食譜 

 

 

https://reurl.c

c/qLLQXy 

衛生福利部

國民健康署 

https://reurl.cc/2LLpar
https://reurl.cc/2LLpar
https://reurl.cc/zYYxpN
https://reurl.cc/zYYxpN
https://reurl.cc/M88q2L
https://reurl.cc/M88q2L
https://reurl.cc/aVVQeY
https://reurl.cc/aVVQeY
https://reurl.cc/qLLQXy
https://reurl.cc/qLLQXy


類別 名稱 圖示 QR-code 資料來源 

專文 食譜 

 

 

https://reurl.c

c/GAAWOA 

衛生福利部

國民健康署 

專文 
保護地球環境，也

要吃得營養均衡 

 

 

https://reurl.c

c/Ovv9or 

衛生福利部

國民健康署 

專文 豆製品的好處 

 

 

https://reurl.c

c/EooENa 

衛生福利部

國民健康署 

專文 
低碳食材正確選 

營養健康才久遠 

 

 

https://reurl.c

c/DAAGkQ 

衛生福利部

國民健康署 

https://reurl.cc/GAAWOA
https://reurl.cc/GAAWOA
https://reurl.cc/Ovv9or
https://reurl.cc/Ovv9or
https://reurl.cc/EooENa
https://reurl.cc/EooENa
https://reurl.cc/DAAGkQ
https://reurl.cc/DAAGkQ


類別 名稱 圖示 QR-code 資料來源 

影片 
「銀」養小點心 

(結合在地食材) 

 

 

https://reurl.c

c/ZWWp6p 

臺中市政府

衛生局 

手冊 
國民低碳飲食 

選擇參考手冊 

 

 

https://reurl.c

c/lDD8kA 

行政院環境

保護署 

網頁 
食農教育 

資訊整合平臺  
 

https://reurl.c

c/p667v4 

行政院農業

委員 

網頁 
校園食農教育暨 

健康飲食教育   

https://foodedu

.tc.edu.tw/ 

臺中市政府

教育局 

 

 

https://reurl.cc/ZWWp6p
https://reurl.cc/ZWWp6p
https://reurl.cc/lDD8kA
https://reurl.cc/lDD8kA
https://reurl.cc/p667v4
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