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臺中市政府衛生局中程施政計畫(112年至115年) 

壹、願景及核心價值 

衛生局為維護市民健康與福祉，秉持全人關懷理念，透過「營造幸福生

活」、「堅實防疫網絡」、「促進心理健康」、「樂活溫馨長照」、「友善優

質醫療」、「食藥安全無憂」六大策略，思量社會、健康及疾病情勢變化，戮

力擘劃施政藍圖，因地制宜擬定公共政策，提供市民全方位的公共衛生服務，

以建構「智慧、幸福、健康、宜居」的國際臺中城。 

貳、策略目標 

一、 營造幸福生活 

(一) 孕產婦兒健康照護 

    以生命歷程方式，提供孕前、孕期、新生兒及嬰幼兒保健服務，並

推廣「智慧育兒小幫手 LINE@」，提供育兒相關問答及訊息服務，提升

育兒家庭健康知能；規劃兒童全人整合照護，提供入園/學齡前整合式

兒童健康檢查，逐步建立一園一醫師之照護模式，守護下一代健康成

長。 

(二) 國二女生公費 HPV9價疫苗接種計畫 

    為降低子宮頸癌及人類乳突病毒相關疾病的發生率及死亡率，配合

衛生福利部推動國二女生入校施打9價 HPV 疫苗計畫，提升 HPV 疫苗接

種率。 

(三) 健康篩檢，健康長遠 

    透過多元衛教宣導及在地化篩檢活動，辦理篩檢服務(子宮頸癌、

乳癌、大腸癌、口腔癌及肝炎)，提高篩檢可近性，達早期發現早期治

療之目的，提升市民健康。 
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(四) 長者樂活動、食營養 

    結合社區據點辦理營養課程，提供長者營養教育及共餐據點餐食輔

導等服務，並辦理樂活健身俱樂部、設置銀髮健身俱樂部及長者健康促

進站，鼓勵長者就近進行身體活動，提升長者肌力以預防延緩失能。 

(五) 佈建失智友善網絡 

    於社區各場域辦理失智識能公共教育訓練及宣導，提升全民失智識

能率；招募失智友善天使及失智友善組織，建構更縝密的失智友善網

絡。 

(六) 多元戒菸服務網絡 

    建置「多元戒菸服務網絡」，發動全面性戒菸宣導，並結合各類醫

療專業人員及相關單位鼓勵青少年、成人參與戒菸行動，共同營造校

園、職場、社區及家庭等支持性環境，打造無菸生活。 

二、 堅實防疫網絡 

(一) 急性傳染病防治 

1. 確保各項傳染病疫情監測與防治，落實各項防疫策略。 

2. 整備及掌握醫療院所防疫物資庫存，強化傳染病防治醫療網應變能

力，活絡防疫體系。 

3. 建立多元教材及行銷管道，加強衛教宣導及風險溝通，以提升市民

防治識能，遏止社區大規模疫情，維護市民健康。。 

(二) 提升預防接種品質及完成率，並優化疫苗預約平台系統 

1. 24小時監控疫苗冷儲，確保疫苗品質及效益。 

2. 掌握疫苗接種弱勢族群，即時介入，維持高接種完成率。 

3. 發展多元接種管道，提供充足疫苗預約量能，藉由電子化預約方式，

減少電話或現場排隊群聚。 

(三) 結核病防治 

1. 全面推動本市護理之家、長照機構、山地原鄉、新住民等高風險族

群辦理潛伏結核感染篩檢與治療，阻斷傳染源。 

2. 推動都治計畫，落實結核病個案、潛伏結核感染治療個案管理品質。 

(四) 愛滋及性病防治 

1. 加強全民愛滋及性病防治知能，建立市民對愛滋病傳染途徑、預防

方法的正確認知及消除歧視。 

2. 增加愛滋病毒篩檢服務可近性，提升篩檢服務量能及感染者就醫意

願。 

三、 促進心理健康 

(一) 資源連結推動心理健康社區五大行動綱領 

    設置心理健康促進及自殺防治委員會，協調與整合跨局處資源與網

絡；將心理健康概念融入社區，提供社區可近性諮商服務，運用公私夥

伴合作，共同推動各類宣導活動；建立市民心理健康概念，實踐心理健

康生活。 
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(二) 全力推動反毒工作、共創無毒健康城市 

1. 強化個案管理機制，運用跨局處網絡會議，共同研擬毒品防制因應

對策，使本市毒品施用人口再犯率低於全國。 

2. 藉由網絡資源相互聯結，提供長期性陪伴並給予支持與關心，增強

家庭支持，促進良性互動，強化就業、就養、就學、就醫之轉介流

程，協助藥癮者回歸正常生活。 

3. 輔導醫院辦理毒品藥癮戒治服務，提升戒癮可近性及營造治療友善

環境。 

4. 結合在地反毒宣導資源，提升社區市民正確反毒知能。 

(三) 落實性侵害及家暴及跟蹤騷擾加害人處遇 

    藉由身心治療及認知輔導，協助加害人衝動控制、情緒管理、修正

扭曲的認知行為模式，重建和諧家庭關係。 

四、 樂活溫馨長照 

(一) 完善長期照顧服務 

1. 建構完善長照服務，支持長者延緩退化及提升生活質量，提供市民

所需之多元服務，讓長者有尊嚴地在地老化，並降低照顧者壓力。 

2. 產官學攜手合作，均衡發展社區整體照顧服務體系，強化長期照顧

服務品質，提供長輩及家庭照顧者安全、安心、幸福的長照服務。 

(二) 強化社區失智照護服務量能 

1. 建構失智共同照護中心，提供社區失智個案及其照顧者諮詢服務，

依其需求提供相關資源轉介，辦理社區人才培育、輔導失智據點，

健全失智症的診斷、治療與照護網絡。 

2. 設置失智社區服務據點，提供失智者及照顧者多元複合支持服務，

普及失智社區照顧服務。 

(三) 擴展長照智能網絡 

1. 因應未來超高齡社會，長照服務使用人數增長，推出「長照即時通

APP」提高長照服務的可近性及便利性，強化及提升服務功能，提

供市民更便利的 e化長照服務。 

2. 整合以社區為核心基礎的連續性照顧服務，從居家、社區照護據點

到區域服務，導入以智慧化管理，打造點線面智慧長照社區照護網

絡。 

五、 友善優質醫療 

(一) 建置首座市立醫院，打造醫養合一園區 

    依促參法引進民間機構興建營運「臺中市立老人復健綜合醫院」，

建置急性一般病床、精神急慢性一般病床、綜合式長照機構住宿式長照

床及日間照顧服務，以提供急重症銜接至長照之完整連續性醫療照護服

務。 

(二) 長者有口福，高齡更幸福 

    提供長者口腔檢查及假牙裝置補助，增進長者口腔健康及營養攝

取。 
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(三) 完善緊急醫療救護網絡 

    督導本市急救責任醫院提供優質緊急醫療救護服務，強化醫院災害

防救應變能力，整合緊急醫療救護資源及轉診網絡，提升緊急醫療救護

服務品質及轄區災難應變處置能量。 

(四) 強化偏鄉醫療照護 

    整合偏鄉醫療資源，提供完善的醫療、復健服務及24小時不間斷之

急診及後送服務，使偏鄉市民獲得可近性及周全性之醫療保健照護，保

障偏鄉居民健康。 

六、 食藥安全無憂 

(一) 強化食安捍衛網 

    加嚴風險食品把關，加強監測市面肉品瘦肉精殘留及日本食品查

驗；導入產學合作模式，辦理高風險查核工作；建立餐飲業衛生分級制

度，樹立標竿學習，加強業者自主衛生管理能力。 

(二) 建構藥事及化粧品安全網 

    落實藥廠定期稽核及市售藥物源頭抽驗，掌握高風險藥品追溯追蹤

來源及流向管理，聯合檢警調單位查緝偽禁藥及不法化粧品；提供藥物

廣告申請友善服務，加速審核效率；深入社區提供弱勢族群及老人優質

藥事及全人健康照護服務。 

(三) 結合多元專業推動食安稽查暨宣導教育 

    執行產學稽查及輔導高風險食品製造業者，辦理高關注食品業衛生

自主管理評核及特色食品業者衛生暨標示稽查輔導；跨域與學術單位合

作，招募及培訓食安青年軍，強化市民食安識能，建立全民食藥安全文

化。 

(四) 建立實驗室 e 化管理，提升檢驗質能 

    以電子化實驗室管理為目標，優化檢驗管理系統，將各程序數據收

集運算處理進行流程管控，持續推動食品檢驗報告數位無紙化，自動擷

取儀器數據產生報告，減少人為輸入之誤差，提升檢驗效能，並逐年增

加認證項目及參加國內外能力試驗，持續監控進口食品輻射殘留。 

(五) 強化智能管理守護食藥安 

    完善臺中市食品安心資料庫，佈建高風險業者精準稽查策略，推動

食藥安智慧治理，提升查驗資訊公開透明；結合行動載具及電子化表單

推動行動稽查，實驗室管理及檢驗紀錄資訊化，建構現代食藥安管理新

模式。 
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參、未來四年重要計畫 

策略目標 重要計畫項目 計畫期程 

營造幸福生活 

孕產婦兒健康照護計畫 112-115 

癌症篩檢與檳榔健康危害防制計畫 112-115 

肝炎防治計畫 112-115 

國二女生公費 HPV 9價疫苗接種計畫 112-115 

樂活健身俱樂部、銀髮健身俱樂部、整合性預防及延緩

失能計畫 
112-115 

菸害防制工作計畫 112-115 

促進心理健康 

強化社會安全網第二期計畫-強化精神疾病、自殺防治

及藥癮個案管理服務 
112-114 

整合型心理健康工作計畫 112 

加害人處遇業務工作實施計畫 112-115 

樂活溫馨長照 
長期照顧十年計畫2.0 112-115 

失智照護服務計畫 112-115 

友善優質醫療 

臺中市立老人復健綜合醫院新建營運移轉案 112-116 

臺中市65歲以上銀髮族假牙裝置補助計畫 112-115 

建立優質之緊急醫療救護體系計畫 112-115 

臺中市和平區醫療給付效益提升計畫 111-113 

堅實防疫網絡 

辦理急性傳染病防治計畫 112-115 

提升預防接種品質及完成率 112-115 

優化疫苗預約平台系統 112-115 

推動結核病防治計畫 112-115 

辦理愛滋及性病防治計畫 112-115 

食藥安全無憂 

強化食安捍衛網計畫 112-115 

藥物及化粧品安全預警分級管理及藥事友善服務計畫 112-115 

多元整合推動食安稽查及教育計畫 112-115 

數位化提升檢驗效能計畫 112-115 

食藥安智慧治理計畫 112-115 

 


