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臺中市政府衛生局112年度施政計畫 

壹、前言 

提供市民完善的公共衛生服務為本局施政宗旨，面對少子化、高齡化及資

訊化時代，透過「營造幸福生活」、「堅實防疫網絡」、「促進心理健康」、

「樂活溫馨長照」、「友善優質醫療」、「食藥安全無憂」六大施政策略，依

循中程施政計畫及預算核定額度，因地制宜編定112年度施政計畫，以建構

「智慧、幸福、健康、宜居」的國際臺中城。 

貳、年度施政目標及策略 

一、 15項幸福政見 

(一) 5-6-2老寶貝照顧計畫-長者心理健康與營養照護 

結合社區據點辦理營養課程及憂鬱篩檢，提供長者營養教育及共餐據

點餐食輔導，並針對憂鬱高風險長者，轉介由心理師到宅提供心理諮詢服

務，積極推廣長者均衡飲食及心理健康。 

(二) 6-4-1弱勢家庭暨獨居老人藥事及全人健康照護計畫 

連結藥師公會招募藥師深入村里社區，提供暖心居家訪視藥事照護、

據點用藥諮詢及辦理用藥安全宣導講座，改善弱勢及獨居長者用藥問題，

培養健康自我照護能力，提升用藥安全識能，促進全人健康。 

(三) 6-4-2守護母嬰健康，孕婦母血唐氏症篩檢補助 

結合婦產科醫療院所延續提供「未滿34歲低收或中低收入戶孕婦母血

唐氏症篩檢補助」，守護母胎健康及增進家庭幸福。 

(四) 6-4-6國二女生公費 HPV 9價疫苗接種計畫 

推動國二女生入校園施打9價 HPV疫苗計畫，提升疫苗接種率。 

(五) 6-5-1加嚴風險食品查驗管理 

加嚴風險食品把關，監測市面肉品瘦肉精殘留及日本食品加強查驗，

並強化實驗室技術及品質，檢驗輻射能，公告查驗結果供市民選購參考。 

(六) 6-5-2透明食安行動查驗 

整合中央及地方資料庫建置「臺中市食安資料庫」，並運用本市「食

品、藥物暨化粧品 GIS 決策系統」，提供客觀數據分析，助於規劃各類查

驗案件；啟用行動稽查系統，數位化稽查紀錄，即時上傳稽查結果，提升

查驗量能及效率。 

(七) 6-5-3強化食品產業自主管理 

運用自建之「食品、藥物暨化粧品 GIS 決策系統」交叉比對「臺中市

食安資料庫」，篩選中高風險或未有稽查紀錄之食品業者，借助專家學者

之專業知識及產業輔導專長，辦理重點查核工作，加強業者自主管理，保

障市民健康及權益。 

(八) 6-8-1佈建長照 ABC據點 

提供完善的長期照護服務體系，積極佈建服務據點，落實以人為中心

之社區整合照顧模式，貼合使用者之長照需求，強化服務聯結效能，建構

完善服務輸送。 
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(九) 6-8-3失智預防及照護計畫 

推動全民失智識能教育及預防宣導，並積極佈建失智共同照護中心及

失智社區服務據點等照護資源，提升市民失智識能率、提供失智家庭更完

善之照護服務，期達到預防及延緩失智，同時減輕照顧者之負擔。 

(十) 6-8-4長照即時通 APP 

為提供更便利、公開透明之長照服務，有效的運用長照四項服務，透

過長照即時通 APP，提供市民多元式服務申請、查詢核定項目、額度使用

及交通接送預約，並擴充 APP 功能可預約社區式服務交通接送，透過系統

可管理及輔導本市交通服務單位、車輛、人員藉由單一系統作業，簡化作

業流程、提升服務效率。 

二、 營造幸福生活 

(一) 完善孕產婦兒健康照護 

1、 提供孕前、孕期、產後及嬰幼兒的健康照護服務，並強化高風險及弱勢

族群母嬰健康照護關懷；推廣「智慧育兒小幫手 LINE@」，提供育兒相

關問答及訊息服務，提升育兒家庭健康知能。 

2、 規劃兒童全人整合照護，提供入園/學齡前整合式兒童健康檢查，逐步

建立一園一醫師之照護模式 

(二) 健康篩檢，健康長遠 

提供癌症及肝炎篩檢服務，並透過多元衛教宣導及在地化篩檢活動，提高

篩檢可近性，達早期發現早期治療之目的。 

(三) 長者樂活健康動 

辦理樂活健身俱樂部，並結合社區據點設置銀髮健身俱樂部及長者健

康促進站，提升長者肌力以預防延緩失能。 

(四) 多元戒菸服務網絡 

規劃「多元戒菸服務網絡」，結合校園、職場與社區，發動全面性戒

菸宣導，共同營造校園、職場、社區及家庭等支持性環境，打造無菸生

活。 

三、 堅實防疫網絡 

(一) 急性傳染病防治 

監測與防治各項傳染病疫情，落實各項防疫策略，整備及掌握醫療院

所防疫物資，強化傳染病防治醫療網應變能力，加強衛教宣導及風險溝

通，提升市民防治識能。 

(二) 執行催注作業，提升市民群體免疫力 

掌握長者及幼兒等疫苗接種弱勢族群應接種數與逾期未接種數，執行

催注作業；加強流感疫苗及 COVID-19疫苗接種率，提升市民群體免疫力。 

(三) 結核病都治計畫 DOPT計畫 

持續辦理山地原鄉、矯正機關等結核病高風險族群主動篩檢活動，主

動發現個案，減少社區潛在傳染及機構群聚風險；全面推動本市長照機構

加入潛伏結核感染篩檢與治療計畫，鼓勵長照機構將結核病症狀篩檢納入

常規評估；結合轄區資源並推動防治相關衛教及教育訓練，全面提升市民

知能及工作人員專業素養。 
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(四) 愛滋及性病防治 

加強全民愛滋及性病防治知能，建立市民對愛滋病傳染途徑、預防方

法的正確認知及消除歧視；增加愛滋病毒篩檢服務之可近性，提升篩檢服

務量能及愛滋感染者就醫意願。 

四、 促進心理健康 

(一) 強化社會安全網 

1、佈建社區心理衛生中心，辦理心理衛生服務及衛教宣導。 

2、補實關懷訪視人力，強化精神病人社區支持服務及加強網絡人員自殺防

治觀念。 

3、強化藥癮個案管理服務網絡合作與服務效能，提升個案管理服務涵蓋

率，延續藥癮醫療成效，增強全民毒品防治識能。 

4、強化家庭暴力及性侵害加害人個案管理，提升執行成效及管理品質。 

5、整合加害人合併精神疾病與自殺防治服務。 

(二) 整合型心理健康工作 

整合精神醫療與心理衛生資源，提升市民心理健康知能，加強特殊族

群(精神、自殺、酒網癮)個案管理。 

五、 樂活溫馨長照 

佈建多元、友善長照服務資源網絡，提升服務可近性及便利性，拓展家

庭、居家、社區及住宿型之服務資源，全方位照顧長照服務需求的市民及其

家庭，以減輕家庭照顧者的負擔壓力，落實在地老化之目標，構建臺中樂活

溫馨長照。 

六、 友善優質醫療 

(一) 跨局進行醫院督導考核，聘請委員實地輔導，強化醫療品質及病人安全。 

(二) 運用依法雙調處模式，並推動多元雙向機制，促進醫病爭議雙方和解與和

諧關係，減訟止紛，達到醫病法三贏之目的。 

(三) 推動幼兒專責醫師制度計畫，鼓勵醫療院所及專責醫師加入計畫，提供幼

兒照護便利性及可近性，保障幼兒健康。 

(四) 提供符合資格之銀髮族假牙裝置補助服務，增進缺牙嚴重長者口腔健康及

攝取足夠營養，落實照顧高齡長者。 

七、 食藥安全無憂 

(一) 精進食品產銷安全把關 

排定市售食品抽驗計畫，加強市售食品及校園午餐抽驗；落實標示、

廣告、網路違規案件處辦及宣導；強化輔導食材供應商，保障消費權益。 

(二) 完善藥政醫粧安全管理 

辦理醫療器材商、藥商及藥事人員執照審查，並落實藥商普查；加強

查驗不法藥物及化粧品，多元監控廣告違規。 

(三) 多元整合推動食安教育 

招募及培訓食安青年軍團隊，擴增多元食安食農教育素材，厚植市民

食安識能。 
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(四) 檢驗紀錄資訊化與強化檢驗品質 

建立檢驗資訊整合管理系統，推動檢驗紀錄資訊化，提升檢驗效能；

積極參加國內外能力試驗與增加認證項目，強化檢驗品質。 

參、年度重要計畫 
工作計畫名稱 重要計畫項目 實施內容 

15項幸福政見 5-6-2  

老寶貝照顧計

畫-長者心理健

康與營養照護 

一、結合社區關懷據點、文化健康站及伯公照護站等，提供營養教

育及共餐據點餐食輔導等服務，建立長者膳食營養的支持性環

境。 

二、結合衛生所、社區據點提供社區長者免費進行長者憂鬱篩檢，

針對憂鬱高風險長者，轉介由心理師到宅提供心理諮詢服務。 

6-4-1  

弱勢家庭暨獨

居老人藥事及

全人健康照護

計畫 

一、藥事人員到宅提供長者訪視及藥事照護服務，深入據點及社區

辦理中西藥用藥安全宣導、用藥諮詢及藥事照護服務。 

二、推廣社區藥局加入高齡友善藥局，營造在地友善用藥安全環

境。 

6-4-2  

守 護 母 嬰 健

康，臺中市孕

婦母血唐氏症

篩檢補助 

結合婦產科醫療院所延續「未滿34歲低收或中低收入戶孕婦母血唐

氏症篩檢補助」，完善孕婦預防保健照護。 

6-4-6  

國二女生公費

HPV 9價疫苗接

種計畫 

為降低國人子宮頸癌及人類乳突病毒(HPV)相關疾病的發生率及死

亡率，配合衛生福利部推動國二女生入校園施打9價 HPV疫苗計畫。 

6-5-1  

加嚴風險食品

查驗管理 

加強輸入食品標示查核及抽驗，及查驗萊劑肉品。 

6-5-2  

透明食安行動

查驗 

一、維運食品、藥物暨化粧品 GIS決策系統及資通安全。 

二、新增食安 GIS專區網站主題式查詢功能，便利快速檢索資料。 

三、擴大開放食安稽查缺失、檢驗項目與數值等查驗資料，落實食

安資訊透明。 

6-5-3  

強化食品產業

自主管理 

一、運用產學合作資源，導入風險分級管理，實地輔導高風險業別

食安管理，加強業者自主管理能力。 

二、辦理特色餐飲業評核，樹立學習標竿，提升食品產業素質。 

6-8-1  

佈建長照 ABC

據點 

廣佈社區整體照顧服務體系，締結友善多元的產、官、學、民夥伴

關係，均衡佈建長照 ABC 據點。 

6-8-3  

失智預防及照

護計畫 

一、推動全民失智識能教育及預防宣導，以提升本市市民失智識能

率。 

二、以失智者及照顧者需求為中心，提供多元且連續性的照顧模

式，包含協助就醫確診、諮詢服務、轉介連結相關長照資源、

提供認知促進緩和失智課程、提升家屬照顧技巧及支持性團體

活動。 

6-8-4  

長照即時通 APP 

為提升失能者居家往返醫療院所，及社區式日照中心或巷弄長照站

等社區式交通之便利性，以長照即時通 APP，線上一指預約長照服

務及社區式服務交通接送，藉由單一作業系統，簡化服務申請流

程。 



16-5 

工作計畫名稱 重要計畫項目 實施內容 

營造幸福生活 孕產婦兒健康

促進計畫 

一、結合醫療院所提供婚後孕前健康檢查、14 次產前檢查、產前遺

傳診斷(羊膜穿刺)、低收及中低收入戶孕婦母血唐氏症篩檢等

照護及補助；針對具健康風險、社會經濟危險等高風險孕產婦

兒，提供產前至產後 6個月的追蹤關懷服務。 

二、結合醫療院所及幼托機構提供發展篩檢、視力篩檢、口腔保健

等兒童預防保健檢查等服務；推廣「智慧育兒小幫手 LINE@」

。 

癌症篩檢與檳

榔健康危害防

制計畫 

辦理多元衛教宣導及在地化篩檢活動，提供癌症及肝炎篩檢服務，

主動追蹤陽性個案回診。 

肝炎防治計畫 

守護市民肺部

健康計畫 

提供衛教宣導，加強市民阻塞性肺病的知能，增強市民肺部健康自

我防護意識，提供友善及便利的醫療環境。 

樂活健身俱樂

部、銀髮健身

俱樂部、整合

性預防及延緩

失能計畫 

於衛生所辦理樂活健身俱樂部，並結合社區據點設置銀髮健身俱樂

部、開辦長者健康促進站等，並規劃於社區單位導入運動科技，促

進市民健康。 

菸害防制工作

計畫 

加強結合校園、職場與社區，發動全面性戒菸宣導，並結合各類醫

療專業人員及相關單位鼓勵青少年、成人參與戒菸行動。 

堅實防疫網絡 急性傳染病防

治計畫 

一、強化各場域機構傳染病監視、通報、疫情調查及防治措施。  

二、強化醫療院所傳染病監測與社區通報機制，落實感染控制機制

及品質。 

三、加強人口密集機構傳染病監視通報作業，強化群聚案件防治措

施。 

四、強化傳染病防治醫療網應變整備，提升負壓隔離隔離病房、專

責病房數及防疫物資整備管理。 

五、透過多元管道宣導防治措施，使市民瞭解並認識傳染病疫情發

展與防疫政策。 

提升預防接種

品質及完成率 

一、24小時監控疫苗冷儲，確保疫苗品質及效益。 

二、掌握長者及幼兒等疫苗接種弱勢族群應接種數與逾期未接種

數，執行催注作業。 

三、加強流感疫苗及COVID-19疫苗接種率，提升市民群體免疫力。 

結核病都治計

畫-高風險族群

DOPT計畫 

一、彙整長照機構名冊，逐年完成機構潛伏結核感染篩檢與治療計

畫。 

二、全面推動山地原鄉與矯正機關完成潛伏結核感染篩檢與治療計

畫，減少社區潛在傳染及機構群聚風險。 

愛滋及性病防

治計畫 

一、加強全民愛滋及性病防治知能及消除歧視。 

二、增加愛滋病毒篩檢服務可近性，提升篩檢服務量能及愛滋感染

者就醫意願。 

促進心理健康 強化社會安全

網第二期計畫 

一、 擴大心衛社工服務範圍，即早介入關懷暴力高風險個案，預防

保護性案件發生，結合醫、社、勞、民、警政及矯正系統資

源，提供家庭多元需求關懷服務，促進個案生活適應能力，預

防高危機社會事件發生。 

二、 佈建本市社區心理衛生中心至少4處，辦理社區心理衛生服務

及衛教宣導，提供可近性社區心理諮商及治療服務。 
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三、 辦理精神、自殺個案關懷訪視及疑似精神病人通報、就醫轉銜

服務，定期召開討論會或跨網絡聯繫會議並辦理訪員訓練及督

導。 

四、 提升服務量能，持續聘用社區關懷訪視員、自殺關懷訪視員及

督導。 

五、 整合公私部門網絡資源，強化合作服務效能及藥癮個案轉介機

制，藥癮個案管理服務涵蓋率目標達90%以上；深入社區鄰里

辦理多元反毒宣導，提升市民拒毒能力。 

六、 補助加害人處遇個案管理社工人力，提升計畫執行率。 

整合型心理健

康工作計畫 

一、辦理市府心理健康促進及自殺防治委員會會議，凝聚跨局處相

關政策執行共識。 

二、強化心理健康促進工作，辦理不同族群心理健康推展業務。推

展各類族群之自殺防治教育訓練。 

三、落實精神疾病防治與照護服務，完成轄區醫療機構出院病人兩

星期內第一次訪視評估比率達80%。 

四、加強酒癮及網路成癮防治議題之宣導，提升市民對酒害與酒癮

疾病、網路成癮問題之認識。 

樂活溫馨長照 長照 2.0計畫 建置以人為本照顧服務模式，強化居家照護、社區據點、住宿式機

構之服務品質。 

友善優質醫療 醫療機構督導

考核及管理 

透過年度督導考核，強化醫療服務品質及病人安全。 

65歲以上銀髮

族假牙裝置補

助計畫 

提供設籍本市滿1年且年滿65歲以上缺牙嚴重長者假牙裝置補助服

務，設置制度完整健全的假牙推動審查委員會，訂定假牙補助品質

把關機制，並提供「保固」加倍服務，假牙裝置後保固期間1年，

讓受補助長者獲得更多保障。 

幼兒專責醫師

制度計畫 

以未滿3歲幼兒為主的健康照護制度，透過個案管理方式，強化衛

政及社政體系之連結，落實轉介及通報，增加合作之醫療院所，擴

大照護涵蓋率。 

食藥安全無憂 強化食安捍衛

網計畫 

一、加強市售各類食品抽驗，監控市面食品安全及品質。 

二、配合教育局執行校園午餐聯合稽查，強化校園食安管理。 

三、落實食品標示、廣告法規宣導，提升業者食安法規知能。 

四、強化網路及實體販售通路稽查，違規案件依法處辦。 

五、辦理食材供應商自主管理及強化正確標示查核輔導計畫。 

強化藥事及化

粧品安全網絡

計畫  

一、辦理藥商、藥事人員執照登記作業，並藉由風險分級管理，落

實藥商定期稽核。 

二、加強取締市售及網路流通不法藥物及化粧品違規案件。 

三、加大各傳播媒體藥粧廣告監管力道，嚴懲屢次違規業者。 

四、擴大宣導醫療器材、化粧品業者符合新法規範。  

多元整合推動

食安教育計畫 

一、招募及培育食安青年軍，結合多元專業，進行教育宣導。 

二、擴增食農教育相關之多元素材，厚植市民食安識能。 

數位化提升檢

驗效能計畫 

一、建立檢驗資訊整合系統，資訊化管理檢驗流程及數據。 

二、加強同仁檢驗方法或儀器之專業訓練。 

三、參加國內外食品藥物檢驗能力試驗。 

 

     


