
臺中市政府衛生局性別統計分析 

109 年愛鄰守護計畫 

110 年 6 月 

壹、 前言 

因應現今社會生活型態改變、社會高齡化及家庭結構日益多元，家庭支持系統逐漸

變得單薄與脆弱，為有效運用民間人力資源，協助市府對本市社區高齡長者、弱勢族群

之關懷與照顧，故由本府民政局、社會局及本局整合資源，共同辦理愛鄰守護計畫，本

計畫透過本市各區在地里、鄰長及熱心居民擔任志工並組成「愛鄰守護隊」，在日常生

活社區體系中建立機制，關懷社區中 65 歲以上長者及弱勢民眾，以實際到府訪視並宣

導市府相關福利政策，期盼鄰里間發揮守望相助精神，另亦協助長者及弱勢民眾媒合符

合需求之服務及資源，發揮資源整合成效，協力建構社區安全網絡。 

109 年愛鄰守護計畫由本市 29 區 625 里愛鄰守護隊之 8,071 位志工提供服務，計關

懷、訪視本市 29 區 65 歲以上長者計 7 萬 8,653 人，相關服務提供者(志工)及服務接受

者(受訪視對象)性別統計分述如下。 

貳、 性別統計分析 

一、 愛鄰守護計畫服務提供者(志工)參與性別比例 

考量社區里、鄰長係為熟悉各地方、社區並了解市府資源、政策脈動之關鍵力

量，故本計畫結合市府民政體系，運用民政區里鄰系統，由里、鄰長為主軸，號召

社區當地熱心居民擔任志工並組成各里愛鄰守護隊，發展半官方性質志工團隊，結

合里鄰長任期制度，其穩定性、服務時間彈性度、服務量能、可及性及項目多元性

均較一般志工團隊服務高。 

109 年本計畫計召募 8,071 位志工，整體男性為 3,842 人(47.6%)、女性為

4,229 人(52.4%)；其中具里鄰長身分志工人數為 6,587 人，男性計 3,440 人

(52.2%)，女性 3,147 人(47.8%)，當地熱心居民參與志工者為 1,484 人，男性 402

人(27.1%)，女性 1,082 人(72.9%)(如表 1及表 1)，整體而言，參與服務者性別比

例趨於平均。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 愛鄰守護計畫服務接受者(受訪視對象)性別比例 

隨著高齡化、少子化現象日趨顯著，截至 109 年 12 月，本市 65 歲以上老年人

口已達 38 萬 4,604 人，約占本市人口 13.6%，其中男性計 17 萬 5,261 人(約占

45.6%)，女性 20 萬 9,343 人(約占 54.4%)，且因應現今社會都市化及家庭結構改

變，現今家庭可提供之長者照顧功能、家庭照顧支持系統亦逐漸減弱，亟需整合運

用社區之人力、物力、財力等資源協助照顧現今社區中之長輩。因此，本計畫藉由

各里愛鄰守護志工主動至長輩家中關懷、提供長輩相關預防保健宣導，讓長輩活得

健康、動得安全，延緩失智、失能之發生，並由志工協助定期關懷獨居長輩及弱勢

民眾，建構里鄰支持系統，協力建構社區安全網絡。 

本計畫訪視服務未因性別而異，109 年受訪視人數(各項目受訪視對象多有重

疊，以訪視數最高之項目計算)計 7萬 8,653 人，其中男性 3萬 5,386 人(約

45.0%)，女性 4萬 3,267 人(約 55.0%)，本年度各項目訪視成果統計如下(表 2及圖

2)，各項訪視性別比例均趨近於本市 65 歲以上長者性別比例。 

 

志工成員 
男性 

A 

占比 

D=A/C 

女性 

B 

占比 

E=B/C 

小計 

C=A+B 

里鄰長 3,440 52.2% 3,147 47.8% 6,587 

一般熱心居民 402 27.1% 1,082 72.9% 1,484 

總計 3,842 47.6% 4,229 52.4% 8,071 

表 1、109 年愛鄰守護隊志工成員及性別組成 

男性, 

3,842女性, 

4,229

109年愛鄰守護計畫志工性別

圖 1、109 年愛鄰守護隊整體志工性別組成 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、 結語 

本計畫透過里鄰長及各社區熱心居民投入擔任志工、組成愛鄰守護隊，以「鄰近關

懷 在地守護」之精神，守護本市 65 歲以上長輩及弱勢民眾，未來仍持續鼓勵、歡迎所

有熱心志工投入參與，無因特定性別、性傾向或性別認同之差異規範。另因應現今家庭

樣態日益多元，為提升服務志工之性別敏感度，自 109 年起，本計畫亦納入相關性別意

識培力課程，業於豐原區等 19 區辦理相關課程，建立志工多元性別認同或家庭性別平

等之知能，以提供多元、尊重之關懷服務。 

觀察本市參與本計畫之志工性別比例，女性參與志工比例略高，推測其係因參與之

志工多為年齡較長之社區里、鄰長及熱心居民，而女性於 50~60 歲間，多已面臨家庭週

期中之空巢期，故擁有較多時間可自行運用。因此，未來本計畫將持續鼓勵男性投入志

工參與，於計畫表揚活動中，亦將安排邀約男性志工踴躍分享其服務心得，或鼓勵女性

志工邀約其配偶一同投入服務行列等。 

另本計畫訪視對象為本市 65 歲以上長輩或弱勢族群，無因特定性別、性傾向或性

訪視項目 
男性 

A 

占比 

D=A/C 

女性 

B 

占比 

E=B/C 

小計 

C=A+B 

長輩假牙裝置補助後關懷訪視 928 45.2% 1,125 54.8% 2,053 

長者居家安全防跌關懷宣導 27,594 44.5% 34,434 55.5% 62,028 

獨居長者關懷(人次) 3,711 44.9% 4,550 55.1% 8,261 

市政或長者福利相關宣導 35,386 45.0% 43,267 55.0% 78,653 

表 2、109 年愛鄰守護計畫各項目受訪視對象性別組成 

男性, 

35,386
女性, 

43,267

109年愛鄰守護計畫受訪視對象性別

圖 2、109 年愛鄰守護計畫整體受訪視對象性別組成 



別認同而限制或影響訪視服務，109 年接受服務長輩之性別比例約為男性 45%、女性

55%，已與本市 65 歲以上長者男女長者比例趨於一致，故後續將依此方向，持續守護長

輩，打造友愛、溫暖、健康幸福臺中。 


