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臺中市政府衛生局性別統計分析 
109 年 3 月 

長期照護服務計畫 

社會型態與人口結構變化，面對高齡化、失能及失智人口急遽上

升趨勢，這些功能障礙者或缺乏自我照顧能力者，除健康與醫療服務

外，也需要完善且多元的長期照顧服務。為因應失能、失智人口所衍

生之長期照顧需求，行政院於 96 年 4 月 3 日核定「長期照顧十年計

畫」；然隨照顧需求多元、不同新興照顧模式、減少失能照顧年數等

考量，行政院於 105 年 12 月 19 日核定「長期照顧十年計畫 2.0」(簡

稱長照 2.0)，以提供家庭、居家、社區照顧之多元連續服務，普及照

顧服務體系，建立以社區為基礎之照顧模式，期能提升長期照顧需求

者與照顧者之生活品質。 

根據臺中市民政局人口統計管理平台資料顯示1，截至 108 年底

本市 65 歲以上人口共計 36 萬 2,249 人，占總人口比率為 12.87%，

已達到「高齡社會2」。(詳圖 1) 

 

 

 

 

                                                      
1 臺中市政府民政局臺中市人口統計網站 https://demographics.taichung.gov.tw/Demographic/Web/Demographic.aspx 

2 根據聯合國世界衛生組織定義，65 歲以上老年人口占總人口比例達到 7%時稱為「高齡化社會」，達到 14%是「高齡

社會」，若達 20%則稱為「超高齡社會」 
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圖 1、99 年至 108 年臺中市老年人口數及所占比率 

資料來源:臺中市政府民政局臺中市人口統計網站 

 

根據衛生福利部長照需求人口推估公式3，108 年本市長照需求人

口共計 8萬 2,208 人，較 106 年增加 1萬 3,825 人；106 至 108 年各

類長照服務對象需求人數年增率分別為 13.7%、5.8%。(詳表 1) 

表 1、106 至 108 年臺中市長照服務對象需求人數推估 
單位:人、% 

服務對象 

年度 

106 107 108 

65 歲以上失能老人 37,569 43,861 46,245 

64 歲以下失能身心障礙者 19,075 20,196 21,278 

55-64 歲失能原住民 357 398 699 

50 歲以上失智症者 9,962 11,616 12,238 

僅 IADL 需協助之衰弱老人 1,420 1,658 1,748 

合計 68,383 77,729 82,208 

                                                      
3 
65 歲以上失能老人：65 歲以上人口數 × 失能率 12.7％ 

64 歲以下失能身心障礙者：（50-64 歲身心障礙者：男性人口數×長照需要率 27.49％＋女性人口數×長照需要率 25.07％）

＋（未滿 50 歲身心障礙者：男性人口數×長照需要率 23.54％＋女性人口數×長照需要率 27.62％） 

55-64 歲失能原住民： 55-64 歲原住民人口數×失能率 12.7％ 

50 歲以上失智症者：（50-64 歲人口數×失智症占率 0.1％＋65 歲以上人口數×失智症占率 8％）×失智症者中無 ADLs 障礙

比率 41.1％ 

僅 IADL 需協助之衰弱老人：65 歲以上人口數×衰弱盛行率 0.48％ 
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服務對象 

年度 

106 107 108 

較上年增減數 - 9,346 4,479 

較上年增減率 - 13.7% 5.8% 

資料來源:以前一年度 9月份人口數進行推估 

 

由於我國醫療衛生技術進步，使得國人平均餘命逐年穩定增加，

而一直以來男性平均餘命4都較女性來的低，平均而言，女性不僅比男

性活的長，在生命歷程晚年時刻較男性易出現不利之情況。根據本市

長照服務個案性別分析，108 年臺中市男性長照服務需求者占長照服

務需求者總人數比率為 44.15%，女性則為 55.85%，男女性別比為 0.79，

近年女性皆高於男性。(詳表 2)  

 

表 2、106 年至 108 年兩性長照服務概況 

單位:% 

年度 106 107 108 

男性長照服務需求者占長照服務需求者總人數比率 42.83 44.74 44.15 

女性長照服務需求者占長照服務需求者總人數比率 57.17 55.26 55.85 

男女性別比 0.79 0.81 0.79 

資料來源:衛生福利部照顧管理平台服務紀錄分析 

 

按長照服務需求項目分析，本市 108 年以照顧服務需求(占長照

服務個案總人數比率 42.75%)最多，其次為專業服務需求(占長照服

務個案總人數比率 24.44%)、喘息服務(占長照服務個案總人數比率

20.42%)、交通接送服務(占長照服務個案總人數比率 11.38%)。107 年

                                                      
4 平均餘命係指某人口群被期待的生命存活之平均長度的統計量，是一個人口群的平均經驗 
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以照顧服務需求(占長照服務個案總人數比率 47.57%)最多，其次為

專業服務需求(占長照服務個案總人數比率 22.29%)、喘息服務(占長

照服務個案總人數比率 21.79%)、交通接送服務(占長照服務個案總

人數比率 8.35%)。(詳如表 3、圖 2)5、6 

 

表 3、107 年至 108 年臺中市長照服務項目類別比率 

單位:% 

年度 107 108 

照顧服務 47.57 42.75 

專業服務 22.29 25.44 

交通接送服務 8.35 11.38 

喘息服務 21.79 20.42 

資料來源:衛生福利部照顧管理平台服務紀錄分析 

 

 
圖 2、107 年至 108 年臺中市長照服務項目類別比率 

資料來源:衛生福利部照顧管理平台服務紀錄分析 

 

為推動本市長期照顧業務，發展長期照顧服務資源，依長期照顧

                                                      
5 衛生福利部照顧管理平台服務紀錄分析，其中長照服務項目之輔具服務及居家無障礙環境改善服務未列入 

6 長照服務需求項目分析係依據需求者之核定照顧計畫，多數需求者使用 1 項以上服務 
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服務法第 7條及第 9條規定，設置臺中市政府長期照顧委員會，其中

男性委員為 19 人，女性委員為 12 人，女性委員比例達 38.71%。另

外，為加強本市護理機構性別友善環境，本市將輔導各護理機構依「性

別友善環境考核」自我檢視，109 年納入相關考評指標，並冀以強化

醫事人員性別平等友善服務訓練，消除職場性別刻板印象與偏見，並

兼顧病患多元性傾向者之需求。 

再者，長照服務計畫之受益對象為有需求之全體市民，不因性別

之不同，而影響受益對象之權利，受益對象具體客觀，其經費編列與

預算配置不因性別有所差異。依據本局長期照護科統計結果，本市107

年長照支付及給付核銷經費為 1,177,650,786 元；108 年長照支付及

給付核銷經費為 2,191,156,695 元。(詳表 4) 

 

表 4、107 年至 108 年臺中市長照服務支付及給付補助概況 

單位:人、元 

年度 107 108 

長照服務個管數 19,821 31,201 

長照支付及給付核銷費用 1,177,650,786 2,191,156,695 

資料來源:本局長期照護科 

 

人口老化是全球共同面臨的問題，為維護長輩健康並兼顧生活照

顧，本市持續佈建長照資源，擴充長照服務量能，期待能逐步提高健

康及亞健康老人比例，降低失能老人比例，邁向活耀老化，讓更多長

輩享受樂齡生活，打造「長照用心，市民安心」的臺中健康宜居城。 


