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氣喘患者照顧須知

一、什麼是氣喘？
        氣喘是一種反覆發作的氣流阻滯病變，會自行緩解或經過適當的治療而恢復，其症狀依嚴
    重程度有呼吸困難、喘嗚、胸悶和咳嗽等。氣喘是一種可以預防的疾病，有氣喘病和異位性體
    質家族史的嬰兒，如果可以避免接觸二手菸、塵蟎、貓、狗、蟑螂等過敏原，即可減少氣喘發
生；成人則要避免吸入化學性刺激物，如油漆、香水等。
二、治療氣喘的藥物:

分為控制及緩解藥物兩大類。控制藥物屬於長期預防的保養性藥物，而緩解藥物則屬於解
除症狀的藥物。控制藥物又稱抗發炎藥物，是指可降低支氣管黏膜之炎症反應的藥物，可消除
呼吸道發炎，是治療氣喘的首選藥物，吸入型藥物以類固醇藥效最好。緩解藥物為支氣管擴張劑，這類藥品沒有抗發炎的效果，可在短時間讓呼吸道擴張，減少症狀，急救時使用。藥物包含乙二型交感神經興奮劑、抗乙醯膽鹼及茶鹼製劑等。
三、氣喘病患應注意事項：

（1） 居住環境勿太潮濕，一般溼度約60-70度C 。

（2） 天氣變化較大的季節，如春夏之交、秋冬之際，早晚溫差變化很大，應注意保暖，以減少對呼吸道黏膜的刺激。
（3） 避免接觸過敏原，如花粉、蟑螂、塵蟎、地毯、黴菌、香菸、空氣汙染等。
（4） 避免到通風不良的公共場所，以防被傳染感冒而引發氣喘。

（5） 適度的運動及休息，避免過度勞累及熬夜。

（6） 保持身心愉快，避免生氣、焦慮、緊張。

（7） 攝取均衡飲食。

（8） 外出時請攜帶藥物以備發作時使用。

（9） 按時門診追蹤治療，並依照醫師指示用藥。
（十）如遇以下情況時應立即就醫:

1.上呼吸道感染:喉嚨發炎、肺炎

2.流行性感冒:發燒、半夜咳嗽嚴重到影響睡眠。

（十一）氣喘發做時必須儘早求醫，以防發生生命危險。

若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡

祝您  身體健康  萬事如意
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