
115年臺中市母乳哺育研習會(第3場) 

課程表 

⼀、主辦單位：臺中市政府衛生局、澄清綜合醫院中港分院 

二、協辦單位：台中市護理師(士)公會、台中市助產士(師)公會 

三、研習時間：115 年 6月 12 日（星期五） 

四、研習地點：澄清綜合醫院中港分院17 樓國際會議廳 

五、參加對象：本市母嬰親善醫療院所、產後護理機構及衛生所等母 

    乳哺育業務推動之相關人員 

六、課程內容： 

上午場次： 

時間 課程內容 主講者/主持人 

08:40~08:50 報到 陳佳穗 督導 

08:50~09:00 致歡迎詞 謝良博 副院長 

09:00~10:30 掌握母乳哺餵關鍵技巧：有效突破脹奶困擾 張雅凰 個管師 

10:30~10:40 休息 

10:40~12:10 
別讓愛，成為意外！親子同室下的安全睡眠

與事故傷害防制 
陳羿吟 組長 

12:10 賦歸 

下午場次： 

時間 課程內容 主講者/主持人 

13:15~13:30 報到 陳子涵 護理長 

13:30~15:10 擠乳與集乳含實際演練 黃淑媛 護理長 

15:10~15:20 休息 

15:20~17:00 母乳諮詢經驗與技巧 徐慧冰 個管師 

17:00~ 賦歸 

 



七、講師簡介（按出場順序） 

張雅凰：澄清綜合醫院中港分院個案管理師/母乳哺育種子講師 

陳羿吟：澄清綜合醫院中港分院產科病房組長/母乳哺育種子講師 

黃淑媛：中山醫學大學附設醫院嬰兒室暨新生兒中重度病房護理長/

母乳哺育種子講師 

徐慧冰：佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院母親善個管師/母乳哺

育種子講師 

八、報名注意事項： 

1. 名額： 

(1)醫療院所、衛生所及其他機構：共80 名，額滿為止。 

(2)產後護理機構：共50 名，每機構限額5 名，額滿為止。 

2. 費用：免費，不供餐。 

3. 報名時間：115 年 月 日（星期二）至 月 日（星期二）止。 

4. 報名方式：採線上報名（不接受現場報名），上午場次及下午場

次分開報名。請上臺中市政府衛生局網站/線上報名系統報名 

（http://www.health.taichung.gov.tw/）。 

九、本研習會將申請護理人員及助產人員繼續教育積分，全程參與課

程將核發研習證明。課程講義請逕至臺中市政府衛生局網站 

（http://www.health.taichung.gov.tw/）/醫療院所交流平台/保健科下

載。 

十、為響應環保，請自備環保杯。另本次研習會不提供停車位及停車

優惠，請盡量搭乘大眾運輸工具前往。 


