
臺中市網路成癮治療服務醫療院所暨心理機構 

 

 
醫療院所/

心理機構 
聯絡資訊 開診科別 門診／服務時間 網址 

中區 

1 詹東霖診所 
電話：04-22256362 

地址：臺中市中區三民路二段 11 號 
身心科 

週一、週四 上午、晚上 

週二、週三、週五 上午、下午、

晚上 

週六 上午 

(上午 09:30-12:00／下午 15:30-

17:30／晚上 18:00-21:00) 

https://www.fa

cebook.com/peo

ple/%E8%A9%B9%

E6%9D%B1%E9%9C

%96%E5%BF%83%E

8%BA%AB%E8%A8%

BA%E6%89%80/10

0064134756516/

# 

東區 

2 
漸漸身心診

所 

電話：04-22221368 

地址：臺中市東區復興路四段 152 號 
身心科 

週一、週三、週四 上午、下午 

週二、週五 下午 

週六 上午 

(上午 09:30-12:00／下午 16:30-

20:30) 

https://www.st

epbystep-

clinic.com/ 

3 益家診所 
電話：04-22121089 

地址：臺中市東區建成路3號1至5樓 
精神科 

週一至週四 上午、下午 

週五 上午 

(上午 08:00-12:00／下午 13:30-

17:30) 

https://www.cm

uh.cmu.edu.tw/

BrandHome?bran

dId=8 

西區 

4 
衛生福利部

臺中醫院 

電話：04-22294411 

地址：臺中市西區三民路一段 199 號 
精神科 

週一至週五 上午、下午 

(上午 08:00-12:00／下午 13:30-

17:30) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.ta

ic.mohw.gov.tw

/ 

5 
陽晴心理治

療所 

電話：04-23766690／0908-432988 

地址：臺中市西區五權五街 101 號 
心理治療所 

週一至週五 下午至晚上 

(下午 13:00-21:00) 

https://heartw

arming101.com/ 

6 
日音心理治

療所 

電話：0906-693905 

地址：臺中市西區福人街 96 號 
心理治療所 

週一至週五 下午、晚上 

(下午 14:00-17:00／下午 18:00-

21:00) 

採預約制 

https://wordot

hing.com/ 

7 
怡然心理治

療所 

電話：0905-467481 

地址：臺中市西區三民路一段 170 號

4 樓之 2 

心理治療所 

週一至週五 整天 

週六 上午 

(上午 09:00-12:00／整天 09:00-

21:00) 

採預約制 

https://yiranm

ind.com/ 

南區 

8 
中山醫學大

學附設醫院 

電話：04-24739595(大慶院區) 

地址：臺中市南區建國北路一段 110

號 

精神科 

週二 上午 

週三 下午 

(上午 08:30-12:00／下午 14:00-

17:00) 

有網路成癮相關就診需求者，建

議掛蔡明真醫師門診。 

門診時間每月更新，敬請致電

/上網查詢 

https://www.

csh.org.tw/ 

https://www.facebook.com/people/%E8%A9%B9%E6%9D%B1%E9%9C%96%E5%BF%83%E8%BA%AB%E8%A8%BA%E6%89%80/100064134756516/
https://www.facebook.com/people/%E8%A9%B9%E6%9D%B1%E9%9C%96%E5%BF%83%E8%BA%AB%E8%A8%BA%E6%89%80/100064134756516/
https://www.facebook.com/people/%E8%A9%B9%E6%9D%B1%E9%9C%96%E5%BF%83%E8%BA%AB%E8%A8%BA%E6%89%80/100064134756516/
https://www.facebook.com/people/%E8%A9%B9%E6%9D%B1%E9%9C%96%E5%BF%83%E8%BA%AB%E8%A8%BA%E6%89%80/100064134756516/
https://www.facebook.com/people/%E8%A9%B9%E6%9D%B1%E9%9C%96%E5%BF%83%E8%BA%AB%E8%A8%BA%E6%89%80/100064134756516/
https://www.facebook.com/people/%E8%A9%B9%E6%9D%B1%E9%9C%96%E5%BF%83%E8%BA%AB%E8%A8%BA%E6%89%80/100064134756516/
https://www.facebook.com/people/%E8%A9%B9%E6%9D%B1%E9%9C%96%E5%BF%83%E8%BA%AB%E8%A8%BA%E6%89%80/100064134756516/
https://www.facebook.com/people/%E8%A9%B9%E6%9D%B1%E9%9C%96%E5%BF%83%E8%BA%AB%E8%A8%BA%E6%89%80/100064134756516/
https://www.facebook.com/people/%E8%A9%B9%E6%9D%B1%E9%9C%96%E5%BF%83%E8%BA%AB%E8%A8%BA%E6%89%80/100064134756516/
https://www.stepbystep-clinic.com/
https://www.stepbystep-clinic.com/
https://www.stepbystep-clinic.com/
https://www.cmuh.cmu.edu.tw/BrandHome?brandId=8
https://www.cmuh.cmu.edu.tw/BrandHome?brandId=8
https://www.cmuh.cmu.edu.tw/BrandHome?brandId=8
https://www.cmuh.cmu.edu.tw/BrandHome?brandId=8
https://www.taic.mohw.gov.tw/
https://www.taic.mohw.gov.tw/
https://www.taic.mohw.gov.tw/
https://heartwarming101.com/
https://heartwarming101.com/
https://wordothing.com/
https://wordothing.com/
https://yiranmind.com/
https://yiranmind.com/
https://www.csh.org.tw/
https://www.csh.org.tw/
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醫療院所/

心理機構 
聯絡資訊 開診科別 門診／服務時間 網址 

9 

中山醫學大

學附設醫院 

中興院區 

電話：04 -24739595(大慶院區受理) 

地址：臺中市南區復興路二段 11 號 
精神科 

週一 下午  

(下午 14:00-17:00) 

有網路成癮相關就診需求者，建

議掛蔡明真醫師門診。 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.cs

h.org.tw/cs/De

fault.aspx 

10 
宏恩醫院龍

安分院 

電話：04-37017188                                         

地址：臺中市南區德富路 145巷 2 號 
精神科 

週一、週二、週四、週五 上午、

下午 

週三 上午、下午、晚上 

週六 上午 

(上午 09:00-12:00／下午 14:30-

18:00／晚上 18:00-21:00) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.ho

ng-

en.com.tw/02in

tro.php 

11 
勵心心理諮

商所 

電話：04-22654133／0928-660285 

地址：臺中市南區德祥街 15巷 16 號 
心理諮商所 

週一至週五 下午至晚上 

週六 上午至下午 

(上午 09:00-18:00／下午 15:00-

21:00) 

採預約制 

https://reurl.

cc/3KdK38 

12 德仁診所 

電話:04-22652718 

地址:臺中市南區南平路 314.316 號

1 樓 

身心科 

週一至週三 上午、晚上 

週四 晚上 

週五 上午、下午 

(上午 09:00-12:00／下午 14:00-

17:00、晚上 18:00-21:00) 

無 

北區 

13 
中國醫藥大

學附設醫院 

電話：04-22052121 

地址：臺中市北區育德路 2 號 
精神科 

週一至週五 上午、下午、晚上 

週六 上午 

(上午 08:30-12:00／下午 14:00-

17:00、晚上 18:00-21:00) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.cm

uh.cmu.edu.tw/

Home/Index_NEW 

14 
一心心理諮

商所 

電話：04-22075313 

地址：臺中市北區華中街 25 號 
心理諮商所 

週一至週五 整天 

週六 上午至下午 

(上午 10:00-18:00／整天 10:00-

20:00) 

採預約制 

https://www.on

ecc.com.tw/ 

15 
維新精神科

醫院 

電話：04-22038585 

地址：臺中市北區育德路 185號 
精神科 

週一至週五 上午、下午、晚上 

週六 上午 

(上午 08:30-12:00／下午 14:00-

17:00、晚上 18:00-21:00) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.wi

zcare.com.tw/h

ome/ 

16 
拾月拾日心

理治療所 

電話：0919-591010 

地址：臺中市北區文武街 6 號 
心理治療所 

週一至週日 整天 

(整天 09:00-21:00) 

採預約制，官方 line: @1010psy 

https://1010ps

y.com.tw/ 

西屯區 

17 
臺中榮民總

醫院 

電話：04-23592525 

地址：臺中市西屯區臺灣大道四段

1650 號 

精神科 

週一至週五 上午、下午 

(上午 08:30-12:00/下午 13:30-

17:00)  

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.vg

htc.gov.tw/ 

https://www.csh.org.tw/cs/Default.aspx
https://www.csh.org.tw/cs/Default.aspx
https://www.csh.org.tw/cs/Default.aspx
https://www.hong-en.com.tw/02intro.php
https://www.hong-en.com.tw/02intro.php
https://www.hong-en.com.tw/02intro.php
https://www.hong-en.com.tw/02intro.php
https://reurl.cc/3KdK38
https://reurl.cc/3KdK38
https://www.cmuh.cmu.edu.tw/Home/Index_NEW
https://www.cmuh.cmu.edu.tw/Home/Index_NEW
https://www.cmuh.cmu.edu.tw/Home/Index_NEW
https://www.onecc.com.tw/
https://www.onecc.com.tw/
https://www.wizcare.com.tw/home/
https://www.wizcare.com.tw/home/
https://www.wizcare.com.tw/home/
https://1010psy.com.tw/
https://1010psy.com.tw/
https://www.vghtc.gov.tw/
https://www.vghtc.gov.tw/
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醫療院所/

心理機構 
聯絡資訊 開診科別 門診／服務時間 網址 

18 
心煦心理治

療所 

電話：0970-002995 

地址：臺中市西屯區福雅路 128 巷

58 號 

心理治療所 

週一至週五 下午、晚上 

週六 上午、下午 

(上午 10:00-13:00／下午 14:00-

17:00／晚上 18:00-21:00) 

採預約制 

https://thehar

monymind.com/ 

19 
心風景心理

治療所 

電話：04-24520809／0963-780250 

地址：臺中市西屯區弘孝路207號 
心理治療所 

週一至週五 整天 

週六 下午至晚上 

週日 上午至下午 

(上午 10:00-17:00／下午 14:00-

21:00／整天 10:30-21:00) 

採預約制 

https://mindsc

ape-psy.com/ 

20 
葵心理諮商

所 

電話：04-24636077／0905-677538 

地址：臺中市西屯區臺灣大道四段

1230巷20之6號 

心理諮商所 

週二至週五 上午至晚上 

週六 上午至下午 

週日 上午 

(上午 08:00-12:00／下午 12:00-

17:00／晚上 17:00-20:00) 

採預約制 

https://sunflo

wercc2023.com/ 

南屯區 

21 

林新醫療社

團法人林新

醫院 

電話：04-22586688 

地址：臺中市南屯區惠中路三段 36

號 

身心科 

週一 下午 

週二 上午、晚上 

週三 上午、下午 

週四 上午、晚上 

週五、六 上午 

(上午 08:30-12:00／下午 14:00-

17:30／晚上 18:00-21:30) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://reurl.

cc/paQa4a 

22 本堂診所 

電話：04-22550221／04-22550226 

地址：臺中市南屯區河南路四段 362

號 

身心科 

（具心理諮

商服務） 

週一至週五 上午、下午、晚上 

週六 上午 

(上午 09:00-12:00／下午 14:00-

17:00、晚上 17:00-20:00) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.xn

--

cks41v73dwn8b.

com/ 

23 
趙玉良身心

醫學診所 

電話：04-23823966 

地址：臺中市南屯區南屯里黎明路一

段 1138及 1140 號 

身心科 

週一至週五 上午、下午、晚上 

週六 上午 

(上午 08:30-12:00／下午 15:30-

18:00、晚上 18:00-21:00) 

https://www.dr

chaoclinic.com

/ 

24 
晴朗心理諮

商所 

電話：04-22542238／0908-038706 

地址：臺中市南屯區黎明東街 429 號 
心理諮商所 

週一至週日 09:00-21:00 

採預約制 

https://www.su

nlight520.tw/ 

25 
靜馨心理治

療所 

電話：04-23823966 

地址：臺中市南屯區黎明路一段

1144 號 

心理治療所 

週一至週五 整天 

週六 上午至下午 

(上午 09:00-17:00／整天 09:00-

21:00) 

採預約制 

https://www.dr

chaoclinic.com

/ 

https://theharmonymind.com/
https://theharmonymind.com/
https://mindscape-psy.com/
https://mindscape-psy.com/
https://sunflowercc2023.com/
https://sunflowercc2023.com/
https://reurl.cc/paQa4a
https://reurl.cc/paQa4a
https://www.本堂診所.com/
https://www.本堂診所.com/
https://www.本堂診所.com/
https://www.本堂診所.com/
https://www.drchaoclinic.com/
https://www.drchaoclinic.com/
https://www.drchaoclinic.com/
https://www.sunlight520.tw/
https://www.sunlight520.tw/
https://www.drchaoclinic.com/
https://www.drchaoclinic.com/
https://www.drchaoclinic.com/
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醫療院所/

心理機構 
聯絡資訊 開診科別 門診／服務時間 網址 

26 
桐心理治療

所 

電話： 0953-971130 

地址：臺中市南屯區豐富路 160 巷 9

號 

心理治療所 

週一 下午至晚上 

週二至週五 整天 

週六 下午 

(下午 13:00-17:00／晚上 17:00-

21:00／整天 10:00-21:00) 

採預約制 

https://www.tong

psy.com/ 

北屯區 

27 
王家駿身心

診所 

電話：04-24368086 

地址：臺中市北屯區東山路一段

332-5 號 

身心科 

週一、週三、週五 上午、下午、

晚上 

週二 上午、晚上 

週四 下午、晚上 

(上午 09:00-12:00／下午 15:00-

17:30／晚上 18:30-21:00) 

https://www.fa

cebook.com/ccw

pc/?locale=zh_

TW 

28 
佳樂身心診

所 

電話：04-24211693 

地址：臺中市北屯區四平路 369 號 1

至 3 樓 

身心科 

週一至週四 上午、下午、晚上 

週五 上午、下午 

週六 上午 

(上午 09:00-12:00／下午 13:30-

16:30、晚上 18:00-20:30) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://cheer-

clinic.com/ 

29 
心嶼心理治

療所 

電話：0903-645359 

地址：臺中市北屯區軍福十三路 327

號 

心理治療所 

週一至週五 整天 

週六 上午至下午 

(上午 09:00-18:00／整天 09:00-

21:00) 

採預約制，官方 line:@384wrmry 

https://www.he

artisland.com.

tw/ 

30 

臺中市立老

人復健綜合

醫院(委託

財團法人中

國醫藥大學

興建經營) 

電話：04-24375252 

地址：臺中市北屯區太原路三段

1141 號 

精神科 

週一 晚上 

週二、週四、週五 上午、下午、

晚上 

週三 上午、晚上 

週六 上午 

(上午 8:30-12:00、下午 13:30-

17:00、晚上 18:00-21:00) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.tm

grgh.org.tw/De

partment/Detai

l?depid=243 

豐原區 

31 
衛生福利部

豐原醫院 

電話：04-25271180 

地址：臺中市豐原區安康路 100 號 
精神科 

週一 上午、下午、晚上 

週二、週三、週五 上午、下午 

週四 上午 

(上午 08:30-11:30／下午 14:00-

17:00／晚上 18:30-20:30) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.fy

h.mohw.gov.tw/ 

32 

拾月拾日豐

原心理治療

所 

電話：0919591010 

地址：臺中市豐原區葫蘆墩三街 199

號 

心理治療所 

週一至週日 整天 

(整天 09:00-21:00) 

採預約制，官方 line: @1010psy 

https://1010ps

y.com.tw/ 

大里區 

33 

仁愛醫療財

團法人大里

仁愛醫院 

電話：04-24819900 

地址：臺中市大里區東榮路 483 號 
身心科 

週一、週二、週四、週五 上午 

週二 下午 

週三 晚上 

(上午 8:30~11:30／下午

13:30~16:30／晚上 17:30~20:00) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.ja

h.org.tw/ 

https://www.tongpsy.com/
https://www.tongpsy.com/
https://cheer-clinic.com/
https://cheer-clinic.com/
https://www.heartisland.com.tw/
https://www.heartisland.com.tw/
https://www.heartisland.com.tw/
https://www.fyh.mohw.gov.tw/
https://www.fyh.mohw.gov.tw/
https://www.jah.org.tw/
https://www.jah.org.tw/


 

5 
 

 
醫療院所/

心理機構 
聯絡資訊 開診科別 門診／服務時間 網址 

34 
明朗身心科

診所 

電話：04-24836800 

地址：臺中市大里區新仁路二段 96

號 

身心科 

週一至週五 早上、下午、晚上 

週六 上午、下午 

(上午 09:00-12:00／下午 15:00-

18:00、晚上 18:30-21:30) 

採預約制 

https://www.mo

odlight.com.tw

/ 

35 
好時光心理

治療所 

電話：04-24071149／0910-957527 

地址：臺中市大里區國光路二段 337

號 

身心科 

週一至週五 早上、下午、晚上 

週六 上午 

(上午 09:00-12:00／下午 13:00-

17:00、晚上 17:00-21:00) 

採預約制 

https://gtpsy.

com/ 

太平區 

36 
國軍臺中總

醫院 

電話：04-23934191 

地址：臺中市太平區中山路二段 348

號 

身心醫學科 

週一至週五 早上、下午、晚上 

(上午 08:30-12:00／下午 14:00-

17:30、晚上 18:30-22:00) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://803.mn

d.gov.tw/ 

37 賢德醫院 
電話：04-22732551 

地址：臺中市太平區宜昌路 420 號 
身心醫學科 

週一、週三 早上、下午、晚上 

週二 上午、晚上 

週四、週五 上午 

(上午 08:00-12:00／下午 14:00-

18:00、晚上 18:30-21:30) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.ce

nder.url.tw/ 

38 
皓心理治療

所 

電話：04-23911963 

地址：臺中市太平區旱溪東路二段

116 號 

心理治療所 

週一至週日 整天 

(整天 09:00-21:00) 

採預約制 

https://www.ho

wclinic.com.tw

/ 

39 
竹見好轉心

理諮商所 

電話：04-22788855 

地址：臺中市太平區成功東路 55 巷

2 號 

心理諮商所 

週一至週五 下午至晚上 

週六 整天 

週日 上午至下午 

(上午 09:00-18:30／下午 13:30-

21:30／整天 09:30-21:30) 

採預約制 

https://ugetbe

tter.com/ 

沙鹿區 

40 童綜合醫院 
電話：04-26626161 

地址：臺中市沙鹿區成功西街 8 號 
心身科 

週一至週三、週五 上午、下午、

晚上 

週四 上午、晚上 

週六 上午 

(上午 08:30-12:00／下午 14:00-

17:30、晚上 18:00-21:00) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.sl

tung.com.tw/ 

梧棲區 

41 
寶貝心理諮

商所 

電話：0966-299469 

地址：臺中市梧棲區民和路一段 200

號 2 樓 

心理諮商所 

週一至週六 整天 

(整天 09:00-21:00) 

採預約制 

https://reurl.

cc/9DgbMY 

https://www.howclinic.com.tw/
https://www.howclinic.com.tw/
https://www.howclinic.com.tw/
https://ugetbetter.com/
https://ugetbetter.com/
https://www.sltung.com.tw/
https://www.sltung.com.tw/
https://reurl.cc/9DgbMY
https://reurl.cc/9DgbMY
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醫療院所/

心理機構 
聯絡資訊 開診科別 門診／服務時間 網址 

烏日區 

42 
宗益身心醫

學診所 

電話：04-23380503 

地址：臺中市烏日區公園路 75號 
身心科 

週一、週四 上午、晚上 

週二 上午、下午 

週三 晚上 

週五、週六 上午 

(上午 09:00-12:00／下午 14:00-

16:00／晚上 17:00-20:00) 

https://dryi0.

wordpress.com/ 

大雅區 

43 
中科好晴天

身心診所 

電話：04-25602337 

地址：臺中市大雅區中清路四段 15

號 

身心科 

週一至週五 上午、下午、晚上 

週六 9:30-15:30 

(上午 09:30-12:30／下午 14:00-

17:00、晚上 17:30-20:30) 

https://sogood

day.com.tw/ 

44 
時光身心診

所 

電話：04-25601413 

地址：臺中市大雅區雅環路一段 288

號 1 樓 

身心科 

週一至週五 上午、下午、晚上 

週六 上午、下午 

(上午 08:30-12:00／下午 14:00-

17:00、晚上 18:00-21:00) 

https://reurl.

cc/RYa2On 

霧峰區 

45 
亞洲大學附

屬醫院 

電話：04-23329888 

地址：臺中市霧峰區福新路 222 號 

身心科 

(臨床心理

中心) 

週一至週五 上午、下午、晚上 

(上午 09:00-12:00／下午 14:00-

17:00、晚上 18:00-21:00) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.au

h.org.tw/ 

46 
挺開朗身心

診所 

電話：04-23396090 

地址：臺中市霧峰區中正路 951 號 2

樓 

身心科 

(針對成人) 

週一至週四 上午、下午、晚上 

週五 上午、晚上 

(上午 09:00-12:00／下午 14:30-

17:30、晚上 18:00-21:00) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://www.wu

fengclinic.com

/blank 

潭子區 

47 

佛教慈濟醫

療財團法人

臺中慈濟醫

院 

電話：04-36060666 

地址：臺中市潭子區豐興路一段 88

號 

身心醫學科 

週一、週三、週四 上午、下午、

晚上 

週二、週五 上午、下午 

週六 上午 

(上午 08:30-12:00／下午 13:30-

17:30、晚上 18:00-21:00) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://taichu

ng.tzuchi.com.

tw/ 

48 
潭子好晴天

身心診所 

電話：04-25339907 

地址：臺中市潭子區中山路二段 374

號 

身心科 

週一至週五 上午、下午、晚上 

週六 9:30-12:30、13:00-16:00 

週日 9:30-15:30 

(上午 09:30-12:30／下午 13:30-

17:00、晚上 18:30-20:30) 

https://sogood

day.com.tw/ 

石岡區 

49 清海醫院 

電話：04-25721694 

地址：臺中市石岡區石岡街下坑巷

41-2 號 

精神科 

(針對兒少) 

週一至週五 上午、下午 

週六 上午 

(上午 09:00-12:00／下午 13:30-

17:00) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://chingh

aih.org/ 

https://dryi0.wordpress.com/
https://dryi0.wordpress.com/
https://reurl.cc/RYa2On
https://reurl.cc/RYa2On
https://www.auh.org.tw/
https://www.auh.org.tw/
https://www.wufengclinic.com/blank
https://www.wufengclinic.com/blank
https://www.wufengclinic.com/blank
https://taichung.tzuchi.com.tw/
https://taichung.tzuchi.com.tw/
https://taichung.tzuchi.com.tw/
https://chinghaih.org/
https://chinghaih.org/
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醫療院所/

心理機構 
聯絡資訊 開診科別 門診／服務時間 網址 

清水區 

50 
陽光精神科

醫院 

電話：04-26202949 

地址：臺中市清水區大楊南街 98 號 
精神科 

週一至週五 上午、下午 

週六 上午 

(上午 09:00-12:00／下午 13:30-

16:30) 

門診時間每月更新，敬請致電/

上網查詢 

https://sunshi

nepsy.weebly.c

om/ 

 

https://sunshinepsy.weebly.com/
https://sunshinepsy.weebly.com/
https://sunshinepsy.weebly.com/

