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114 年臺中市母乳哺育暨兒童事故傷害防制 

研習會(第 4 場)課程表 

一、 主辦單位：臺中市政府衛生局 

二、 協辦單位：佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院 

三、 研習時間：114 年 11 月 27 日（星期四） 

四、 研習地點：佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院大愛樓 6 樓國際會議廳 

五、 參加對象：本市母嬰親善醫療院所、產後護理機構及衛生所等母乳哺育業務

推動之相關人員 

六、 課程內容： 

上午場次 

時  間 課 程 內 容 主講者/主持人 

08:00~08:30 報到  

08:30~10:10 

乳間花語．精油舒緩之旅(含實作) 

讓天然香氣撫慰產後乳脹的不適，重拾身心的柔

和與平衡 

中國醫藥大學附設醫

院 

洪靜琦 衛教師 

休  息 

10:30~12:10 

餵下去才是王道：破解哺乳放棄的那些坑 

減少媽媽在哺乳路上的辛苦（提升支持與應對能力） 

如何讓媽媽遠離配方奶誘惑（強化知識與信心） 

台中慈濟醫院 

陳美鳳 護理長 

12:00~ 賦歸  

下午場次 

時  間 課 程 內 容 主講者/主持人 

13:30~15:10 
危機，在一瞬之間： 

兒童事故傷害預防及處置 

中山醫學大學附設醫

院 

黃淑媛 副護理長 

休  息 

15:30~17:10 
「副食品開箱秀」— 

寶寶第一口，怎麼吃才安心？ 
台中慈濟醫院 

徐慧冰 個管師 

17:30~ 賦歸  

 

七、 講師簡介（按出場順序） 

1. 洪靜琦：中國醫藥大學附設醫院產科衛教室衛教師/國民健康署母乳哺育種

子講師。 

2. 陳美鳳：佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院護理長/國民健康署母乳哺育
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種子講師。 

3. 黃淑媛：中山醫學大學附設醫院嬰兒室副護理長/國民健康署母乳哺育種子

講師。 

4. 徐慧冰：佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院母嬰親善個管師/國民健康署

母乳哺育種子講師。 

八、 報名注意事項： 

1. 報名時間：114 年 10 月 27 日（星期一）至 11 月 13 日（星期四）止。 

2. 名額：80 位，上午場次及下午場次分開報名，依報名順序，額滿為止。 

3. 費用：免費，不供餐。 

4. 報名方式：採線上報名（不接受現場報名）。請上臺中市政府衛生局網站/

線上報名系統報名（http://www.health.taichung.gov.tw/）。 

九、 本研習會將申請護理人員、助產人員、專科護理師及台灣婦產科醫學會繼續

教 育 積 分 。 課 程 講 義 請 逕 至 臺 中 市 政 府 衛 生 局 網 站

（http://www.health.taichung.gov.tw/）/醫療院所交流平台/保健科下載。 

十、 為維護研習會品質，如有遲到、早退或冒名頂替者，將不予核發本次研習時

數；如經現場提醒仍未改善者，本局得不同意貴機構日後申請相關研習會之

報名。 

十一、 為響應環保，請自備環保杯。另本次研習會不提供停車位及停車優惠，請

盡量搭乘大眾運輸工具前往。 

 

 


