
網絡資源盤點表暨臺中市社區心理衛生中心轉介流程 

社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

1 醫事機構 童綜合醫院 
04-2662-6161分機

56111 

優化計畫主責

醫院窗口 

2 醫事機構 臺中醫院 

04-2229-4411分機

6181 

公務機 0988-255293 

優化合作醫院 

3 醫事機構  台中維新醫院 
04-2203-8585分機

2002 

優化合作醫

院、居家治療

單位 

4 醫事機構  靜和醫院 
04-2371-1129分機

1114 

優化合作醫

院、居家治療

單位 

5 醫事機構  賢德醫院 

04-2393-9995分機

112 

04-2393-9995分機

187 

優化合作醫

院、居家治療

單位 

6 醫事機構  草屯療養院 

049-2550-800分機

2093 

049-2550-800分機

1017 

優化合作醫院 

7 醫事機構  清海醫院 
04-2572-3332分機

138 

優化合作醫

院、居家治療

單位 

8 醫事機構  
臺中榮民總醫

院 

04-23592525分機

3483 

0963-417013 

04-23592525 分機

3481 

優化合作醫

院、居家治療

單位 



社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

0965-020274 

0965-020272  

9 醫事機構  陽光醫院 
04-2620-2949分機

122 

優化合作醫

院、居家治療

單位 

10 醫事機構  
中山醫學大學

附設醫院 
0934-487757 

優化合作醫

院、居家治療

單位 

11 醫事機構  
中山醫學大學

附設醫院 

04-24739595 

0934-487757 

優化合作醫

院、居家治療

單位 

12 醫事機構  清濱醫院 
04-2628-3995分機

117 
優化合作醫院 

13 醫事機構  
衛生福利部臺

中醫院 

04-2229-4411轉

6363 
居家治療單位 

14 醫事機構 
衛生福利部豐

原醫院 

04-2527-1180轉

1996 
居家治療單位 

15 醫事機構  
國軍臺中總醫

院 
04-2393-4285 居家治療單位 

16 醫事機構  光田綜合醫院 
04-2688-5599轉

1130或 1134 
居家治療單位 

17 醫事機構 童綜合醫院 
04-26581919轉

56714（窗口） 
居家治療單位 

18 醫事機構  
中國醫藥大學

附設醫院 

04-2205-2121轉

11173 
居家治療單位 

19 醫事機構  清濱醫院 04-2628-3995轉 119 居家治療單位 

20 醫事機構  
宏恩醫院龍安

分院 
04-3701-7188轉 116 居家治療單位 



社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

21 醫事機構  
山線社區復健

中心 
04-2512-3741 

日間型精神復

健機構 

22 醫事機構  
同心圓社區復

健中心 
04-2622-7828 

日間型精神復

健機構 

23 醫事機構 

衛生福利部草

屯療養院附設

生活旗艦店社

區復健中心 

04-2482-0488 
日間型精神復

健機構 

24 醫事機構  
美麗境界社區

復健中心 
04-2229-2689 

日間型精神復

健機構 

25 醫事機構  

中山醫學大學

附設醫院工學

社區復健中心 

0937-691782 
日間型精神復

健機構 

26 醫事機構  
慶沅社區復健

中心 
04-2273-5627 

日間型精神復

健機構 

27 醫事機構  
慷欣社區復健

中心 
04-2663-3356 

日間型精神復

健機構 

28 醫事機構  

維新醫療社團

法人附設台中

建國社區復健

中心 

04-2336-6990#6217 
日間型精神復

健機構 

29 醫事機構  
健翔社區復健

中心 
04-2235-2019 

日間型精神復

健機構 

30 醫事機構  
台中第一社區

復健中心 
04-3509-0811 

日間型精神復

健機構 

31 醫事機構  
非凡社區復健

中心 
0963-156569 

日間型精神復

健機構 

32 醫事機構  
禾昀社區復健

中心 
0963-273755 

日間型精神復

健機構 
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社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

33 醫事機構  
小城故事社區

復健中心 
0926-310986 

日間型精神復

健機構 

34 醫事機構  
澄心園社區復

健中心 
0952-912339 

日間型精神復

健機構 

35 醫事機構  
助億社區復健

中心 
04-2688-4357 

日間型精神復

健機構 

36 醫事機構  
沛澤社區復健

中心 
04-2452-6461 

日間型精神復

健機構 

37 醫事機構  
微笑社區復健

中心 
04-2522-7660 

日間型精神復

健機構 

38 醫事機構  
祿存社區復健

中心 
04-2215-2342 

日間型精神復

健機構 

39 醫事機構  
崇耕社區復健

中心 
04-2293-2248 

日間型精神復

健機構 

40 醫事機構  
甲安埔社區復

健中心 
04-2688-5501 

日間型精神復

健機構 

41 醫事機構  
安心社區復健

中心 
04-2234-8308轉 14 

日間型精神復

健機構 

42 醫事機構  
悅悠社區復健

中心 
04-2531-0038 

日間型精神復

健機構 

43 醫事機構 
大雅社區復健

中心 
04-2560-6811 

日間型精神復

健機構 

44 醫事機構  
健城社區復健

中心 
04-2285-0566 

日間型精神復

健機構 

45 醫事機構  
心晴社區復健

中心 
04-2229-4714 

日間型精神復

健機構 

46 醫事機構  蒔進康復之家 04-2529-6471 
住宿型精神復

健機構 



社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

47 醫事機構  安康康復之家 04-2234-8308轉 10 
住宿型精神復

健機構 

48 醫事機構  
山水居康復之

家 
04-2512-3800 

住宿型精神復

健機構 

49 醫事機構  大和康復之家 04-2407-2425 
住宿型精神復

健機構 

50 醫事機構  晴光康復之家 04-2436-1884 
住宿型精神復

健機構 

51 醫事機構  心元康復之家 04-2482-0389 
住宿型精神復

健機構 

52 醫事機構  蒔寓康復之家 04-2665-2515 
住宿型精神復

健機構 

53 醫事機構  

維新醫療社團

法人附設台中

建國康復之家 

04-2336-6990 
住宿型精神復

健機構 

54 醫事機構  

宏恩醫院龍安

分院附設成功

康復之家 

04-2336-0632 
住宿型精神復

健機構 

55 醫事機構  
亞洲靜悅康復

之家 
04-3508-3200 

住宿型精神復

健機構 

56 醫事機構  時間康復之家 0937-731513 
住宿型精神復

健機構 

57 醫事機構  晴川康復之家 04-2223-2238 
住宿型精神復

健機構 

58 醫事機構  
清濱醫院附設

精神護理之家 
04-2628-3995 精神護理之家 

59 醫事機構  
明德醫院附設

精神護理之家 
04-2393-7534 精神護理之家 



社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

60 醫事機構 

維新醫療社團

法人附設台中

建國精神護理

之家 

04-2336-6990 精神護理之家 

61 醫事機構  
心喜心理治療

所 
04-2273-4567 心理治療所 

62 醫事機構  
心嶼心理治療

所 
0903-645359 心理治療所 

63 醫事機構  
心風景心理治

療所 
04-2452-0809 心理治療所 

64 醫事機構  
哲石情感心理

諮商所 
0965-606919 心理諮商所 

65 醫事機構 
相癒心理諮商

所 
04-2299-2811 心理諮商所 

66 醫事機構 
芙樂奇心理成

長心理諮商所 
04-2472-3216 心理諮商所 

67 醫事機構  橋心理諮商所 0908-709985 心理諮商所 

68 醫事機構 
並雲心理諮商

所 
0979-057050 心理諮商所 

69 醫事機構  
話嶼心理諮商

所 
04-2233-5920 心理諮商所 

70 醫事機構  
麥子心理治療

所 
0987-186208 心理治療所 

71 醫事機構  
日音心理治療

所 
0906-693905 心理治療所 

72 醫事機構  
引光築詩心理

治療所 
04-3700-5384 心理治療所 

73 醫事機構 
小狐獴潛能發

展心理治療所 
04-2463-7258 心理治療所 



社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

74 醫事機構  
拾月拾日心理

治療所 
0919-591010 心理治療所 

75 醫事機構 
寬和心理諮商

所 
04-2382-9585 心理諮商所 

76 醫事機構 
勵心心理諮商

所 
04-2265-4311 心理諮商所 

77 醫事機構 
陽晴心理治療

所 
0908-432988 心理治療所 

78 醫事機構  
人文傳習書院

心理治療所 
04-2375-1966 心理治療所 

79 醫事機構  

人文傳習書院

博雅心理治療

所 

04-2313-4566 心理治療所 

80 醫事機構  
蛹之生心理諮

商所 
04-2389-6061 心理諮商所 

81 醫事機構  
蛹之生成長心

理諮商所 
04-2389-6061 心理諮商所 

82 醫事機構 皓心理治療所 04-2391-1963 心理治療所 

83 醫事機構  
喆方心理諮商

所 
04-2246-8595 心理諮商所 

84 醫事機構 桐心理治療所 04-2473-9670 心理治療所 

85 醫事機構  

如穎心理成長

中心心理治療

所 

04-2391-1963 心理治療所 

86 醫事機構 
微笑心理治療

所 
04-25345270 心理治療所 

87 醫事機構 
果多心理治療

所 
04-22356778 心理治療所 

tel:04-22075313
tel:04-23724900
tel:04-22654311
tel:04-22153505
tel:04-22468595
tel:04-23120896


社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

88 醫事機構 
心球說心理治

療所 
0966 818 962 心理治療所 

89 醫事機構 
荷光育才心理

治療所 
0972979976 心理治療所 

90 醫事機構 
晴朗心理諮商

所 
0908-038706 心理諮商所 

91 醫事機構  
心煦心理治療

所 
0970-002995 心理治療所 

92 醫事機構  
與橋心理諮商

所 
0960-908585 心理諮商所 

93 醫事機構  
織心心理治療

所 
0965-321326 心理治療所 

94 醫事機構  
自在心理治療

所 
0958-265826 心理治療所 

95 醫事機構  
陽晴心理諮商

所 
0921-046499 心理諮商所 

96 醫事機構  
玩心聊療心理

諮商所 
0972-330533 心理諮商所 

97 醫事機構  
昕晴空間心理

諮商所 
04-2662-8880 心理諮商所 

98 醫事機構  
如是心理諮商

所 
0908-820451 心理諮商所 

99 醫事機構 
竹見好轉心理

諮商所 
04-2278-8855 心理諮商所 

100 醫事機構  葵心理諮商所 0905-677538 心理諮商所 

101 醫事機構  
擁恆心理諮商

所 
0936-185235 心理諮商所 

102 醫事機構  
涵容心理諮商

所 
0965-303542 心理諮商所 

tel:04-24613850
tel:04-23201006
tel:04-23829585
tel:04-23896061
tel:04-23896061
tel:04-22335920


社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

103 醫事機構  訴心理諮商所 0908-512345 心理諮商所 

104 醫事機構  
向陽心理治療

所 
04-2327-5033 心理治療所 

105 醫事機構  
靜馨心理治療

所 
0906-335343 心理治療所 

106 醫事機構  
寶貝心理諮商

所 
0966-299469 心理諮商所 

107 醫事機構  
躺椅上的貓心

理諮商所 
0979-307914 心理諮商所 

108 醫事機構  
拾月拾日豐原

心理治療所 
0919-591010 心理治療所 

109 醫事機構  

日希心理成長

中心心理治療

所 

04-2233-4789 心理治療所 

110 醫事機構  
知心心理諮商

所 
0966-216656 心理諮商所 

111 醫事機構  
怡然心理治療

所 
0905-467481 心理治療所 

112 醫事機構  
好時光心理治

療所 
04-2407-1149 心理治療所 

113 醫事機構  
一心心理諮商

所 
04-2207-5313 心理諮商所 

114 醫事機構  

颱風眼

H.E.L.P心理

諮商所 

04-2372-4900 心理諮商所 

115 醫事機構  
澄田心理治療

所 
04-2317-8962 心理治療所 

116 醫事機構 
心門心理諮商

所 
04-2312-0896 心理諮商所 

tel:0979-057050


社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

117 醫事機構 
耕心心理諮商

所 
0912-622798 心理諮商所 

118 醫事機構 
擺渡拾光心理

諮商所 
04-25219008 心理諮商所 

119 醫事機構 
安得心理諮商

所 
0918-859057 心理諮商所 

120 醫事機構 

財團法人台中

市私立慈光社

會福利慈善事

業基金會附設

慈光社區心理

諮商所 

04-2215-3505 心理諮商所 

121 醫事機構  

財團法人張老

師基金會台中

分事務所 

04-2203-3050 立案機構 

122 醫事機構 

財團法人勵馨

社會福利事業

基金會 

04-2223-9595 立案機構 

123 社政 

社會局婦女福

利及性別平等

科 

04-2228-9111#37616 
特殊境遇家庭

業務窗口 

124 社政 
社會局社會救

助科 
04-2228-9111#37225 急難救助窗口 

125 社政 社會局社工科 04-2251-3799#518 
脆弱家庭案件

業務 

tel:04-22542238


社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

126 社政 
社會局身障福

利科 

04-22289111分機

37317、37321、

37322、37336 

(復康巴士) 

127 社政 

臺中市家庭暴

力及性侵害防

治中心 

04-2228-

9111#38750(代表) 

04-04-2228-9111分

機 38898 

家防中心業務

窗口 

128 社政 
第一身障社區

資源中心 

04-2452-3523分機

10-16 

財團法人向上

社會福利基金

會-西區、西

屯、中區 

129 社政 
第二身障社區

資源中心 

04- 2532-0010 

分機 111-128 

靜宜大學-北

屯、潭子、神

岡、大雅 

130 社政 
第三身障社區

資源中心 

04-2471-3535分機

1703 

04-2473-2552 分機

20-28 

財團法人瑪利

亞社會福利基

金會-南屯、大

肚、烏日、龍

井 

131 社政 
第四身障社區

資源中心 

04-2485-0706分機

111-126 

財團法人伊甸

社會福利基金

會-大里、太

平、霧峰 

132 社政 
第五身障社區

資源中心 

04-2534-5097 

04-2512-1915 

社團法人中華

民國微光社會

福利協會-豐

原、后里、石

岡、東勢、新

社、和平 



社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

133 社政 
第六身障社區

資源中心 

04-2632-8001分機

17917 

靜宜大學-外

埔、大甲、清

水、大安、梧

棲、沙鹿 

134 社政 
第七身障社區

資源中心 

04-2376-5575 

04-2378-6166 

財團法人中華

民國唐氏症基

金會-北區、東

區、南區 

135 社政 

臺中市身心障

礙綜合福利服

務中心 

04-2534-4678 

身障者全方

位、持續性的

生涯轉銜服務  

136 社政 

臺中市兒童發

展社區資源中

心-第一區 

04- 2375-5120分機

10 

西區、西屯、

中區 

137 社政 

臺中市兒童發

展社區資源中

心-第二區 

04- 2533-5276 北屯、潭子 

138 社政 

臺中市兒童發

展社區資源中

心-第三區 

04- 2336-0117分機

9 

南屯、大肚、

烏日 

139 社政 

臺中市兒童發

展社區資源中

心-第四區 

04- 2407-0195 
南區、大里

區、霧峰區 

140 社政 

臺中市兒童發

展社區資源中

心-第五區 

04- 2524-9769 

豐原區、東勢

區、新社區、

和平區、石岡

區 



社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

141 社政 

臺中市兒童發

展社區資源中

心-第六區 

04- 2636-5175 

龍井區、沙鹿

區、梧棲區、

清水區、大安

區 

142 社政 

臺中市兒童發

展社區資源中

心-第七區 

04-2688-1288 

04-2524-9313 

大甲區、后里

區、外埔區 

143 社政 

臺中市兒童發

展社區資源中

心-第八區 

04-2208-2115 
北區、東區、

太平區 

144 教育 教育局 04-2228-9111#55108  

145 教育 

臺中市政府教

育局學生輔導

諮商中心 

04-2228-

9111#54221-54224 
 

146 教育 
臺中市家庭教

育中心 
04-2212-4885#210   

147 勞政 勞工局 
04-2228-9111分機

35448 
就業轉銜窗口 

148 勞政 勞工局 

04-2527-1812(豐原

站) 

04-2623-1955(沙鹿

站) 

04-222-25153(臺中

站) 

求職求才登

記、就業服務

業務諮詢 

149 警察 警察局保安科 04-2327-4224 
護送精神病患

窗口 



社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

150 消防 消防局 04-2475-2119#113 
護送精神病患

窗口 

151 民政 民政局秘書室 04-2228-9111#29027  

152 長照 
長照管理中心

豐原總站 
04-2515-2888 

豐原、潭子、

大雅、神岡、

后里、外埔 

153 長照 
長照管理中心

北區分站 
04-2236-3260 

中區、東區、

西區、北屯、

西屯、南屯、

太平 

154 長照 
長照管理中心

南區分站 
04-2265-1303 

南區、大里、

霧峰、烏日 

155 長照 
長照管理中心

清水分站 
04-2626-0155 

沙鹿、清水、

梧棲、龍井、

大甲、大安 

156 長照 
長照管理中心

東勢分站 
04-2588-0070 

東勢、新社、

和平、石岡 

157 長照 
長照管理中心

和平梨山站 
04-2526-5667 和平 

158 長照 

長照機構-青

松健康股份有

限公司 

04-2406-0333#193

大里 

04-2560-1445、

25602415大雅 

04-2406-0111#17太

平 

04-2406-0333北屯 

04-2213-5061東區 

依長照法設立

(未含住宿式)

綜合式長照機

構 



社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

04-2406-0333南屯 

04-2406-0333分機

171南區 

04-2336-6016烏日 

04-2406-0111#301

豐原 

159 長照 

臺中市私立樂

樂三民綜合長

照機構  

0906-519566 

依長照法設立

(未含住宿式)

綜合式長照機

構 

160 長照 

財團法人伊甸

社會福利基金

會附設臺中市

私立耆福綜合

長照機構 

04-23911716 

依長照法設立

(未含住宿式)

綜合式長照機

構 

161 長照 

銀樂活長照股

份有限公司附

設臺中市私立

喜瑞村綜合長

照機構 

04-22791088 

依長照法設立

(未含住宿式)

綜合式長照機

構 

162 長照 

永營股份有限

公司附設臺中

市私立米滿綜

合長照機構  

04-23121286 

依長照法設立

(未含住宿式)

綜合式長照機

構 

163 長照 

臺中市私立愛

健康綜合長照

機構 

04-23100818  

依長照法設立

(未含住宿式)

綜合式長照機

構 



社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

164 長照 

社團法人台灣

福氣社區關懷

協會附設臺中

市私立福氣綜

合式服務類長

期照顧服務機

構 

04-26571300 

依長照法設立

(未含住宿式)

綜合式長照機

構 

165 長照 

愛樂恩有限公

司附設臺中市

私立雙恩綜合

長照機構 

04-23300128 

依長照法設立

(未含住宿式)

綜合式長照機

構 

166 長照 

財團法人台中

市私立本堂社

會福利慈善基

金會附設私立

福旺堂綜合長

照機構 

04-23393563 

依長照法設立

(未含住宿式)

綜合式長照機

構 

167 司法 地方檢察署 04-2223-2311#5076  

168 司法 

財團法人法律

扶助基金會台

中分會 

04-2372-0091#126  

169 NGO 團體 
臺中市康復之

友協會 
04-2471-5298   

170 NGO 團體 

社團法人臺中

市山海屯康復

之友協會 

0938-366556   



社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

171 NGO 團體 

社團法人臺中

市精神健康關

懷協會 

04-2572-1694   

172 NGO 團體 

財團法人臺中

市私立宜家社

會福利慈善基

金會 

04-2688-2229   

173 NGO 團體 

財團法人台中

市私立精神衛

生社福基金會 

04-2686-3696   

174 NGO 團體 

財團法人老五

老基金會(台

中市) 

04-2582-1645   

175 NGO 團體 

社團法人臺中

市心樂活關懷

協會 

04-2235-0188   

176 NGO 團體 
伊甸基金會心

泉之家會所 
04-2321-3085   

177 NGO 團體 

社團法人台灣

心動家族兒童

青少年關懷協

會 

04-2326-5755   

178 NGO 團體 

社團法人臺中

市赤子心過動

症協會 

04-2236-3130   

179 NGO 團體 
臺中市臨床心

理師公會 
0921-752201   



社區心理衛生中心網絡資源單位 

編號 

資源類別(醫

事機構、社

政、教育、勞

政、警察、消

防、民政、長

照、司法(含

法扶)、NGO團

體…) 

單位名稱 

聯絡資訊 

電話與分機 備註 

180 NGO 團體 
臺中市諮商心

理師公會 
0960-738664   

181 NGO 團體 

臺中市張老師

基金會台中分

事務所 

04-2203-3050   

182 NGO 團體 
社團法人台中

市生命線協會 
04-2208-9595   

183 NGO 團體 
台中市山海屯

生命線協會 
04-2515-0905   

184 NGO 團體 
台中精神健康

學苑 
04-2265-2718   

185 NGO 團體 

財團法人 RBI

瑞金抗齡照護

研究教育金金

會 

04-2260-1983   

 

  



臺中市社區心理衛生中心轉介流程 

 

  

相關單位轉介或民眾自動求助 

各區社區心理衛生中心人員初步評估進行分流 

一般情緒議題 有心理諮詢需求 自殺高風險或社區

精神病人有自傷傷

人之虞 

提供情緒支持及

衛教並依民眾需

求提供其他社區

資源管道 

轉介本市心理諮

詢相關服務計畫 

就醫

需求 

長照

需求 

社福

需求 

醫

療

院

所 

長

照

機

構 

社

政

單

位 

定點心理諮詢服

務(一般民眾) 

老寶貝心理諮詢

服務(65 歲以上

長者) 

孕產婦心理健康

促進服務 

青壯世代心理健

康支持方案(15-

45 歲)  

通報自殺防治

通報系統自殺

企圖，進行開

案評估 

通報社區疑似

精神病人轉介

服務，進行開

案評估 

依民眾需求進行

轉介後結案。 

結案 

依上開自殺通報及

疑似轉介流程進行

評估後，開案服務

或依規結案。 



臺中市政府疑似或社區精神病人個案轉介單 

說明: 

一、轉介個案需同時符合下列標準： 

非住院精神疾病個案且非在精神復健機構、日間照顧/訓練機構、 

庇護工場、安養(護)機構、精神護理之家等接受機構式照顧服務的精神疾病人。 

二、請注意資料正確性，詳細查填以下相關資料。 

三、如有緊急個案需衛生局配合處置，應合併以電話方式轉介，以利優先處理。 

請寄至 

hbtcx016@taichung.

gov.tw 

聯絡電話： 

(04)23936512#15 

王屏雯 

衛生局聯絡人 

轉介注意事項： 

1.必須配合醫療機構共訪機制，且個案/家屬可聯繫。 

2.請填妥轉介單及「(疑似)精神病患簡易篩檢表」。 
3.由轉介方協助聯繫案家，俾利醫療機構進行訪視。 

 

轉介機構/單位 

轉介來源 

(必填) 

○[社政]保護體系【□家暴通報(□相對人 □被害人) □性侵害通報(□相對人 □被害人)  

□兒少虐待通報】 

○[社政]社福體系(□脆弱家庭通報 □其他______________________________________) 

○[衛政]自殺通報 

○[衛政]毒防中心(□酒癮 □藥癮 □其他：___________________________________) 

○[衛政] Call center 精神醫療緊急處置線上諮詢服務專線 

○勞政體系 

○教育體系 

○警政體系、消防體系 

○社區民政體系(□鄰里長或里幹事 □社區民眾) 

○其他：_________________________________________________________________ 



身分證字號 

(必填) 
 姓名(必填)  

出生日期 ___年___月___日，__歲 性別(必填) ○男 ○女 ○多元性別 

聯絡電話 

(必填) 
 

訪視地址 

(必填) 
 

婚姻狀況 ○未婚○已婚 ○離婚 ○鰥寡 ○不詳 

教育程度 ○不識字 ○國小 ○國中 ○高中 ○高職 ○專科 ○大學 ○碩士或以上 

計畫轉介 

告知(必填) 

○已告知主要照顧者 ○無法告知，原因_______________________________ 

*請轉介單位務必告知預計轉介醫療機構關懷，避免家屬接受訪視時，感受唐突。 

主要照顧/ 

重要關係者 

     姓名/     關係/          電話/是否同住：○是、○否 

可協助訪視事宜者，關係：_______________ 

個案篩檢表

(必填) 
○有，請摘錄說明篩檢結果：____________________________________ ○無   

主要問題 

內容(必填) 

 

□1.暴力攻擊或有暴力攻擊之虞：□傷人 □傷人之虞 □自傷 □自傷之虞 

□2.社區干擾/破壞：□公共危險 □公共危險之虞 □預期性傷害危險(○未曾發生過 ○

曾經發生過) 

□3.因無接受治療而造成無法自我照顧（請描述）：_____________________________ 

□4.其他（請描述）：_______________________________________________________ 

轉介目的 

(必填) 

□協助精神狀況評估 

□協助轉介醫療機構 

□提供精神心理社會處置及衛生教育 

□危機處理及提供短期就醫資源 

□提供個案社區關懷追蹤 

□其他：___________________________________________________________________ 



個案概況描

述(必填) 

最近一次訪視日期：___年__月___日，請具體描述。並敘明相關事件發生時間。 

〔轉介單位應有近期家訪紀錄，並確認個案行蹤，俾利醫療團隊進行訪視〕 

 

備註 

家系圖、身心障礙鑑定證明、社會福利身分情況等其他補充說明 

轉介單位

(必填) 

 電子信箱  

電話(必填) 電話：           分機 傳真  

轉介日期(必填)  轉介人(必填)  主管核章(必填)  

衛生局處理情形(必填) 



○轉介醫療機構，受轉介機構：______________________________ 

   協助事項：□協助評估精神狀況□轉介精神醫療服務 □提供後續追蹤及關懷 

○已為精神照護資訊管理系統/自殺防治通報系統列管個案，由□公共衛生護理師□社區關懷訪視員 

   □心衛社工□自殺關懷訪視員關懷中，主責訪員:                 ，電話：       分機    。 

 

○不轉介： 

 ○資料不足，無法評估轉介與否。 

 ○無法聯繫個案，請確認行蹤或更正聯絡資料，再行轉介。 

 ○個案主要需求非衛生機關服務項目，不符轉介目的，請轉介網絡機關持續關懷，必要時再轉介。 

○其他原因（請簡述）：_______________________________________________________________ 

  ___________________________________________________________________________________ 

衛生局 

評估日期 
___年___月__日 

評估人員 
 

 單位主管  

電話  

衛生局 

轉介日期 
___年___月__日 

評估人員 
 

 單位主管  

電話  

備註： 

1.符合衛生福利部社區精神病患收案診斷碼，由衛生局通知醫療機構辦理後續派案服務事宜，

倘不符合轉介收案診斷碼或有需補填寫內容，則由衛生局回覆轉介情況與原網絡轉介機關(構)

單位。 

2.符合本局收案診斷碼，羅列如下： 

(1)F20.0：妄想型思覺失調症 

(2)F22：妄想症 

(3)F25：情感思覺失調症 



(4)F30：躁症發作 

(5)F31：雙相情緒障礙症 

(6)F06.0：已知生理狀況引起有幻覺的精神病症 

(7)F06.1：已知生理狀況引起的僵直症 

(8)F06.2：已知生理狀況引起有妄想的精神病症 

(9)F06.33：已知生理狀況引起有躁症特徵的情緒障礙症 

(10)F06.34：已知生理狀況引起有混合特徵的情緒障礙症 

(11)F06.8：已知生理狀況引起的其他特定精神疾病 

 

3.以上資料僅供轉介單位內部公務參考，請依個人資料保護法及精神衛生法
妥處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(疑似)精神病患簡易篩檢表(個案版及家屬版見下頁) 

  



填答日期：  年  月  日 

 

 

(疑似)精神病患之自傷/傷人危險性簡易篩檢表−家屬版 

使用注意事項： 

⚫ 每個問句請分段詢問，舉例說明：問完「他有沒有持續一段時間顯得心情

憂鬱？」先停頓，等待對方回答後，再詢問下一個問句「或煩躁容易生

氣？」 
⚫ 符合下列3項或3項以上(題目2、3須符合至少一項，題目4、5須符合至少一

項)，為自傷/傷人危險性較高個案。 
1. 他有沒有持續一段時間顯得心情憂鬱？或煩躁容易生氣？是□ 否□ 
2. 當他有那些情緒狀況時，會不會不小心衝動傷害自己或別人？或摔東西、

破壞物品？ 
(若有，澄清事件發生時間與過程) 是□ 否□  

____________________________________________________________________ 
3. 以前他有發生過傷害自己或傷害別人嗎？(若有，澄清事件發生時間與過程) 

是□ 否□ 
4. 你有沒有看到他出現一些別人沒有過的不尋常狀況：是□ 否□(是請續填

以下各項) 
a. □他曾經說過有人在暗中監視他嗎？或說有人設計要害他？或說有人

想要傷害他？ 
  他有沒有說過家人也想要害他？他是否曾因為這樣對家人發脾氣或甚

至動手打家人？ (若有，請受訪者舉例子)  
b. □他曾經說過電視、收音機或報紙在傳送特別的訊息給他嗎？或是他

不認識的人特別注意他？(若有，請受訪者舉例子) 
c. □你曾經覺得他的想法很奇怪或不尋常嗎？(若有，請受訪者舉例子) 
d. □你曾經聽到他自言自語嗎？或他曾說聽到別人聽不到的聲音？(若

有，請受訪者舉例子，並繼續澄清：他有沒有說聽到聲音在批評他？

這些聲音會不會叫他去做事， 
甚至叫他去傷害別人或傷害自己？他以前有沒有真的聽他們的命令去

做？做過哪些事情呢？) 
e. □你曾經聽他說在清醒的時候會看到別人看不到的事物嗎？(要確定這

些現象在目前文化背景下是不恰當的)    
5. 目前你有發現他說話語無倫次，答非所問，或聽不懂他說什麼嗎? 是□ 否

□ 
6. 就你所知，他曾經使用過安非他命、K 他命、海洛因、搖頭丸或咖啡包

嗎？是□ 否□ 
    他有喝酒的習慣嗎？(若有，接著詢問種類和使用頻率) 是□ 否□ 



填答日期：  年  月  日 

 
(疑似)精神病患之自傷/傷人危險性簡易篩檢表−當事人版 

使用注意事項： 

⚫ 每個問句請分段詢問，舉例說明：問完「你有沒有持續一段時間感到心情

憂鬱？」先停頓，等待對方回答後，再詢問下一個問句「或煩躁容易生

氣？」 
⚫ 符合下列3項或3項以上(題目2、3須符合至少一項，題目4、5須符合至少一

項)，為自傷/傷人危險性較高個案。 
1. 你有沒有持續一段時間感到心情憂鬱？或煩躁容易生氣？是□ 否□ 
2. 當你有那些情緒狀況時，會不會不小心衝動傷害自己或別人？或摔東西、

破壞物品？(若有，澄清事件發生時間與過程) 是□ 否□ 
 

3. 以前有發生過傷害自己或傷害別人嗎？(若有，澄清事件發生時間與過程) 
是□ 否□ 
f. 現在我要問你有沒有過的不尋常經驗：是□ 否□(是請續填以下各項) 
□你曾經相信有人在暗中監視你嗎？或有人設計要害你？或有人想要傷

害你嗎？ 
(若有，請受訪者舉例子，並繼續澄清：你知道是那些人嗎？有沒有包括

你的家人呢？你打算怎麼辦？) 
g. □你曾經相信電視、收音機或報紙在傳送特別的訊息給你嗎？或是你

不認識的人特別注意你嗎？(若有，請受訪者舉例子) 
h. □你的親友曾經覺得你的想法很奇怪或不尋常嗎？(若有，請受訪者舉

例子) 
i. □你曾經聽到別人聽不到的聲音嗎？(若有，請受訪者舉例子，並繼續

澄清： 
□你聽到的聲音是在批評你的想法或行為嗎？□你聽到聲音在彼此講

話嗎？ 
        □這些聲音會不會叫你去做事？□叫你去傷害別人或傷害自己？ 

        □你以前有沒有真的聽他們的命令去做？□做過哪些事情呢？ 

        □你如果不照做會發生甚麼事？ 

        □你曾經在清醒的時候看到別人看不到的事物嗎？(要確定這些現象在

目前文化背景下是不恰當的) 

4. □(轉介人自填)病患目前表現出語無倫次，答非所問，或讓你難以理解他的

說話內容嗎？ 
5. 當你心情不好，或出於好奇，曾經使用過安非他命、K 他命、海洛因、搖

頭丸或咖啡包嗎？是□ 否□ 
你有喝酒的習慣嗎？(若有，接著詢問種類和使用頻率) 是□ 否□ 



 

臺中市老寶貝心理健康服務轉介單 

轉介日期：   年  月  日 

基
本
資
料 

姓 名  

出生年月
日 

(年齡) 

 
身分證統

一編號 
 性別 

□男 

□女 

□跨性
別 

居 住 地  

聯 絡 電
話 

1.電話：           2.手機： 

聯 絡 人  電 話  關 係  

評
估
狀
況 

一、長者憂鬱篩檢之風險分數：_________分(請檢附評估表正本) 

二、個案狀況描述：(請簡述) 

 

 

個
案
類
型 

□1、經臺中市心理健康評估量表評估具有憂鬱傾向，並有心理諮詢需求事
實且經本局評估確認者。 

 □2、個案或家屬主動求助或其他單位經評估有心理諮詢需求，經本局評估
確有心理諮詢需求事實者。 

 □3、具自殺意念、未遂行為之高風險個案。 

 □4、自殺既遂個案之遺族。 

□5、有特殊需求，經與本局溝通討論准予開案(需附上重大傷病卡或身心
障礙證明之影本) 

注
意
事
項 

1.各欄位均須填寫清楚，如無，恕不受理。 

2.個案轉介請以傳真或掃描後以 E-mail(hbtcm01918@taichung.gov.tw)為

之。 

3.衛生局社區心理衛生中心傳真電話：04-23933375    電話: 04-

23936512#13 

轉介單位/人員：             /            聯絡電話：            傳真：           

---------------------------------------------------------------



---------- 

＊以下為承辦單位進行填寫回復。 

審
核
結
果 

 

□ 1.資格符合：開案日期    年    月    日 

 

 

 

□ 2.資格不符合：原因                              

 

其他說明：                                               

 

承辦人：                               單位主管： 

  



臺中市長者心理健康量表(GDS) 

姓名：             性別：□男□女□跨性別 出生年月日：(民國)  /   /   

篩檢來源：□醫療院所  □高風險長者列冊   □獨居長者列冊  □一般長者 

篩檢日期：     /    /    聯絡電話：(  )        

婚姻狀況：□未婚   □已婚   □離婚   □分居   □喪偶   □其他＿＿ 

教育程度：□無(不識字)  □無(識字)   □小學   □國(初中) 

□高中(職)    □專科       □大學   □研究所以上 

居住狀況：□獨居   □只與配偶同住    □只與子女同住    □與配偶、子女

同住 

□與親友或孫子女同住       □其他                     

身體狀況(是否罹患)： 

□惡性腫瘤 □腦血管疾病   □心臟病  □糖尿病 □慢性肝病及肝

硬化 

□肺炎     □高血壓性疾病 □憂鬱症  □失智症 □其他                     

評量項目 是 否 

1. 基本上，您對您的生活滿意嗎? 0 1 

2. 您是否減少很多的活動和興趣的事? 1 0 

3. 您是否覺得您的生活很空虛? 1 0 

4. 您是否常常感到厭煩? 1 0 

5. 您是否大部份時間精神都很好? 0 1 

6. 您是否會常常害怕將有不幸的事情發生在您身上嗎? 1 0 

7. 您是否大部份的時間都感到快樂? 0 1 

8. 您是否常常感到無論做什麼事，都沒有用? 1 0 

9. 您是否比較喜歡待在家裡而較不喜歡外出及不喜歡做新的事? 1 0 

10.您是否覺得現在有記憶力不好的困擾? 1 0 

11.您是否覺得「現在還能活著」是很好的事? 0 1 

12.您是否覺得您現在活得很沒有價值? 1 0 



是否有長照需求：□失能 □長照需求  □已有申請相關服務  □無需求 

每週運動習慣：□無   □1-2 次  □3-4 次 □5 次以上 

每週家庭、社交或宗教活動：□無 □1-2 次 □3-4 次 □5 次以上 

   ＊填表說明：請回想在過去一星期內，你是否曾有以下的感受，請圈選。 

※總分：                   

※憂鬱量表判斷分數如下：總分 7分至 10 分，疑有憂鬱傾向，轉介諮詢服務，

總分 11 分以上，有高風險憂鬱情形，請轉介精神醫療或諮詢服務協助。 

※本人同意接受臺中市政府衛生局安排免費的心理師到宅諮詢(同意轉介

必填): 

受訪者(或家屬)同意簽章:______________      與受訪者關係：                                    

受訪者(或家屬)電話：_________________      手機：                                           

填表人員/機構：                                聯絡方式：                

轉介日期：      /       /        轉介至：                （醫療院所/

衛生所） 

 

 

13.您是否覺得精力很充沛? 0 1 

14.您是否感覺您現在的情況是沒有希望的? 1 0 

15.您是否覺得大部份的人都比您更幸福? 1 0 


