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114年度衛生福利部「互助喘息服務試辦計畫」 

徵件說明會會議議程 

壹、 會議時間：114年 11月 3日（星期一）下午 2時 30分 

貳、 會議地點：本部 201會議室 

參、 主席致詞 

肆、 業務單位說明： 

一、 為落實總統「健康台灣」國政綱領及長照 3.0「照顧有

喘息」支持家庭照顧目標，衡酌超高齡社會照顧人力

問題，持續推動社區式照顧服務，本部擬徵求家庭照

顧者服務單位、長期照顧服務單位、社區照顧或營造

單位、身心障礙服務單位及其他單位，共同推動「互

助喘息」創新型喘息服務模式。計畫將結合專業輔導

團隊，於 5月已委辦中華民國家庭照顧者關懷總會「互

助喘息服務試辦計畫整合規劃」擔任輔導團，協助申

請單位試行「1 對多」之社區型喘息模式，鼓勵家庭

照顧者參與服務供給，活化日照中心、巷弄長照站等

閒置空間，提升社區照顧服務的量能與可近性，並彙

整試辦成果，作為未來政策優化之依據。 

二、 互助喘息係由一位照顧服務員搭配家庭照顧者，共同

照顧多位被照顧者。照顧服務員負責身體照顧、活動

或課程帶領、現場指揮與緊急應變等工作，家庭照顧

者值班人員負責安全看視、配合照服員指示量體溫、

備餐、協助活動或課程運作等。家庭照顧者值班 1天，

可換取 2天喘息時間，藉以增加家庭照顧者喘息時間。 

伍、 報告事項： 

案由：互助喘息試辦計畫補助辦法、申請計畫相關流程、
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及行政事項。 

陸、 臨時動議 

柒、 散會 

 


