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114年臺中市政府健康及高齡友善城市推動委員會 

第 1次會議紀錄 

壹、 時間：114年 4月 11日（星期五）下午 3時 30分 

貳、 地點：臺灣大道市政大樓惠中樓 9樓市政廳 

參、 主席：盧召集人秀燕                                   紀錄：林諮榆 

肆、 出席委員及列席單位：(如附簽到單)                       

伍、 主席致詞：（略） 

陸、 前次會議決議事項辦理情形（本府 113年 11月 1日召開 113年臺中市政府

健康及高齡友善城市推動委員會第 2次會議決議事項辦理情形）： 

編號 案由 辦理情形 委員建議／主席裁示 

1 臺中市透過各

種管道讓長者

接收市政資訊

與措施，建議

各局處網頁也

可增列長者專

區，讓長者快

速於網站找到

相關訊息 。 

交通局等5個局處皆已於官網

設置長者專區，說明如下： 

1. 交通局：已於官網設置長

者專區，提供敬老愛心卡

相關訊息。 

2. 文化局：已於官網設置長

者專區，以連結方式導入

市府相關網頁。 

3. 農業局：已於官網設置長

者專區，提供老年農民福

利津貼暫行條例及常見問

答、推動第二專長訓練課

程、提供多元研習與社會

參與相關網站連結。 

4. 客委會：已於官網設置長

者專區，提供伯公照護站

主席裁示： 

1. 本案解除列管。 

2. 另交通局預計今年開

始推動無紙化停車措

施，為了讓資深市民

充分暸解相關政策內

容與使用方式，請交

通局協同相關局處

（例如：社會局長青

學苑、社區關懷據

點、教育局社區大

學、民政局鄰里系

統、衛生局長照據點

等），積極進行宣導並

追蹤使用成效，於下

次會議進行辦理情形
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編號 案由 辦理情形 委員建議／主席裁示 

相關訊息。 

5. 民政局：已設置網頁長者

專區，提供長者道路交通

安全宣導、反詐騙圖卡等

相關訊息。 

說明，相關局處說明

如何協助宣傳。 

2 各局處業務眾

多，設置長者

專區可幫助長

者快速接收相

關資訊，可參

考臺北市政府

資訊局，將高

齡友善相關資

訊及成果放置

於專屬網頁，

讓外界暸解臺

中市推動高齡

友 善相 關成

果。 

數位局已於本府全球資訊網

「市民服務\福利及照護\老人」

項下彙整本府長者相關服務，

以提供高齡友善相關資訊。 

主席裁示： 

1. 放置於全球資訊網相

關資訊，請各局處如

有更新務必告知數位

局，數位局也請定期

通知各局處進行網站

資訊更新，雙向確認

避免網站資訊有落

差。 

2. 本案解除列管。 

3 台灣部分社會

住宅係承接後

再行改造成適

合長者居住的

空間，建議可

於一開始建置

社會住宅時就

納入無障礙環

都發局於會議以「台中好宅提

供之無障礙空間、通用設計與

友善環境」為主題進行報告。 

主席裁示：本案解除列

管。 
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編號 案由 辦理情形 委員建議／主席裁示 

境、通用設計

與友善環境三

個面向，讓友

善住宅更加落

實，提供長者

安心居住、安

心照顧及安定

的社區環境。 

柒、 113 年臺中市政府健康及高齡友善城市旗艦行動策略執行成果報告(1 至 12

月)： 

主席裁示：請尚無進度及進度落後之局處積極辦理，並於年底前達成年度

目標值。 

捌、 專案報告： 

一、 運動局：臺中 HOW幸福 樂齡「銀」髮運動趣。（如簡報資料） 

二、 農業局：活躍銀寶 樂活學習。（如簡報資料） 

三、 原民會：讓文化延續，讓健康加分-原住民長者照顧服務。（如簡報資

料） 

四、 客委會：伯公照護站。（如簡報資料） 

五、 新聞局：《健康暨高齡友善城市》宣傳執行成果。（如簡報資料） 

六、 交通局：敬老愛心卡交通運輸乘車補助推動成果。（如簡報資料） 

七、 警察局：老年人被害案件分析及犯罪預防宣導。（如簡報資料） 

八、 消防局：老宅困老人 銀髮安居宅服務。（如簡報資料） 

九、 都發局：台中好宅提供之無障礙空間、通用設計與友善環境。（如簡

報資料） 

十、 建設局：臺中美樂地-打造健康樂齡的長者公園環境。（如簡報資料） 
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委員建議事項： 

柯委員坤男： 

一、 桌球運動較不受氣候影響、所需費用相對較低，且可讓長輩預防及延

緩失能、失智等，因此 112 年曾建議將桌球運動納入銀髮族專屬運動

課程，在這次簡報部分沒有看到，因此建議運動局將桌球運動納入今

年或 115年的課程規劃中。 

二、 消防局簡報有提供補助高風險族群居家電路設施汰舊換新內容，但是

在網路上找不到相關的補助辦法，請消防局會後提供相關資訊予委員

參考。 

三、 台中好宅住戶 40%為關懷戶、60%為一般戶，全案 5%以上為通用房型，

若 65 歲以上長者及身心障礙者佔 1/4，通用房型需求約為 10%，因此

建議通用房型可由 5%提高到 10%。另外固定式洗澡椅對於行動不便者

或輪椅使用者十分不方便，建議可改為於馬桶旁邊設立蓮蓬頭與排水

孔。 

郭委員憲文： 

由本次報告的 10 個局處，可以看出來各局處對於資深市民做了相當多的政

策與措施，但報告內容偏業務報告，建議各局處報告時，以資深市民的問題

與需求出發，各局處採取哪些規劃與介入措施，最後有哪些成果與亮點，另

外可著重說明措施有哪些創新與智慧化部分。 

葉委員德豐： 

在高雄發生 94 歲長者開車的交通事故事件，雖然法規規定 75 歲要重新換

駕照，但不溯及既往，更高齡長者的開車狀況可能不是這麼好，建議相關

局處針對高齡者交通安全駕駛積極宣導，確保長者與其他市民的交通安全。 

蔡委員錦墩： 

政府推動居家無障礙補助，需要照顧管理專員到府評估，行政過程冗長費

時，建議可召集水電工進行訓練，將安裝標準化（例如扶手、浴室高低差），

由水電工直接到府安裝，簡化居家無障礙申請流程及時間。 
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各局處說明： 

運動局： 

針對柯委員的建議，運動局將規劃把桌球運動納入今年及 115年銀髮族專屬

運動課程。 

交通局： 

有關高齡者駕駛部分，本市監理所已透過道德勸說請各位高齡者來換駕照，

交通局也會會同社會局、民政局等，於長青學苑、鄰里據點等進行道路交通

安全宣導，透過這樣的方式讓本市資深市民具有交通安全意識，未來也會持

續與各局處合作，積極進行相關宣導。 

消防局： 

針對補助高風險族群居家電路設施汰舊換新這個措施，經費來源是公益慈善

平臺募捐，今年度共募集到 500萬元，在今年 2月已申請完畢，為了持續改

善本市獨居老人居住的狀況，消防局也持續募款中，未來如有相關經費將開

放申請，會後也將提供相關資料給各位委員參考。 

都發局： 

有關柯委員建議社會住宅通用房型提高至 10%及馬桶旁邊安装蓮蓬頭等一

節，如硬體隔間已確認，都發局將盡可能處理，其他尚在規劃中的部分將納

入研議；另，設施設備涉及中央法規部分，將依規定辦理。 

衛生局： 

一、 有關居家無障礙補助，中央法規規定一定要確認失能等級後才可進行

補助，另外我們也會嚴格監控服務品質與時效，一定要在 7 天內輸送

服務到府。如果是健康或衰弱不符合補助之長者，需要輔具廠商相關

資訊，可透過 1966專線由衛生局提供輔具特約廠商參考。 

二、 衛生局也將持續透過社區關懷據點、長青學苑、C 據點等進行宣傳，

提供有需要居家無障礙之資深市民相關資訊與管道。 

主席裁示： 

請各局處針對委員建議納入參採，並研議因應作為。 

拾、提案討論：無 
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拾壹、臨時動議： 

郭委員憲文： 

一、 臺中市各局處都非常努力在推動高齡友善城市，建議臺中市可制定未

來 2030年、2050年的執行策略，透過各局處逐步推動，對於臺中市的

永續發展會更具前瞻性，同時也可讓國際上知道臺中市高齡友善城市

的未來發展。 

二、 建議新聞局可透過專刊或影片，針對高齡友善城市八大面向進行推動

成果宣傳，會更具有特色與亮點，目前已有製作樂齡台中、高齡者駕

駛安全影片，屬於八大面向的社會參與交通安全。 

三、 數位局於全球資訊網放置之資訊多為老人照護相關計畫，建議可放高

齡友善城市八大面向執行成果（量化的數據），讓資深市民及其他縣市

知道臺中市推動高齡友善城市的成果。 

主席裁示： 

一、 有關高齡友善城市未來推動策略，請衛生局主責會同相關單位研議，

也請委員不吝給予建議。 

二、 請新聞局、各局處針對推動高齡友善城市的成果與亮點多加宣傳。 

拾貳、散會：下午 5時 30分。 

 


