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爸爸孕產育兒衛教手冊發送問答集 

                    114 年 9 月 

Q1 請問 113年版「爸爸孕產育兒衛教手冊」增修哪些內容？ 

A:本次手冊修正僅就 113年版爸爸孕產育兒衛教手冊，依各相關單位所提供

資料，更新該手冊資源項目內容，俾利民眾查詢使用，修正重點如下： 

1. 配合「性別工作平等法」15條第 5項規定，「陪產檢假」及修正為「陪產

檢及陪產假」，另「留職停薪或請育嬰假」修正為「請育嬰留職停薪」。 

2. 酌修「孕期營養重點」篇之文字、食物舉例、排序及統一 DRI 使用單位。 

3. 修正「教育部嬰幼兒閱讀推廣計畫」名稱及精簡相關 QR code。另酌修「托

育津貼及托育補助」及「生育給付」之相關資源說明。 

4. 配合「孕產婦關懷網站」及「孕產婦關懷諮詢專線」更名為「孕產兒關

懷網站」及「孕產兒關懷諮詢專線」，酌修相關名稱。 

5. 考量孕媽咪健康及衛教手冊已於 114年起發布，爰封底(裡)孕婦健康及

衛教手冊之縮圖及 QR code，更替為孕媽咪健康及衛教手冊。 

 

Q2 醫療院所如何發放「爸爸孕產育兒衛教手冊」？是否每位孕婦皆需發放？ 

A:為幫助準爸爸學習從懷孕到新生命的加入所需的知識和技巧，本署特編製

「爸爸孕產育兒衛教手冊」，請產檢醫療院所將該手冊併同孕媽咪健康手

冊發放發予每位孕婦，幫助準爸爸更能瞭解伴侶的需求及提供具體協助方

法，成為伴侶最安心的依靠。 

 

Q3 請問院所寄發數量是如何分配，若本次配送手冊有破損、缺頁等，或是庫存

不足時應如何處理？ 

A: 

1. 本次「爸爸孕產育兒衛教手冊」係依各地方政府衛生局於 113年 7月回復

之轄區需求量、各產檢院所 113年度向健保署申報「孕婦產前檢查」之人

數進行調整配送數量。 

2. 若產檢院所的「爸爸孕產育兒衛教手冊」的紙本發放及庫存量不足，請先

洽所在地衛生局(所)聯絡、調度，如需求量大於 100本，請聯繫群鋒企業
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有限公司曾經理(電話:02-22262055分機 127)，並填寫調度申請單並傳真

至 02-22262073，傳真後請以電話確認。廠商定期彙整調度申請單，本署

將參酌申請單位填寫之需求數量、目前庫存量及每月發送數量及最近年度

之「孕婦產前檢查」人數及出生數進行申請數量審核，審核通過後由廠商

進行配送。 

 

Q4 除紙本「爸爸孕產育兒衛教手冊」外，是否有其他管道可查詢該手冊？ 

A:國民健康署編印「爸爸孕產育兒衛教手冊」，可至本署網站-健康學習資

源 >文宣手冊 >健康手冊專區(https://reurl.cc/oxnqDl)或健康九九+網站-

找素材專區(https://reurl.cc/MkaGdX)下載。 

 

本署-健康手冊專區 

 

健康九九+網站-找素材專區 

 

 

 

Q5 若孕婦或準爸爸想要諮詢孕期照護相關問題，可有什麼管道可聯繫？ 

A:孕婦或準爸爸如有孕產相關問題歡迎撥打孕產兒關懷諮詢專線

0800-870-870（諧音：抱緊您，抱緊您），將由專人替您解答，或至「孕

產兒關懷網站」（https://mammy.hpa.gov.tw）、健康九九+網站─媽咪好孕館

（https://health99.hpa.gov.tw/theme/5）查詢孕期相關照護資訊。 
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