
臺中市政府衛生局 

114年長者功能評估知能成長工作坊 

課程表 

一、 時間：114 年 8月 28 日(星期四) 下午 2時 

二、 地點：臺中市政府衛生局 4樓 4-1 會議室 

(臺中市豐原區中興路 136 號)  

三、 與會人員：本市 ICOPE合作機構院評服務人員及據點自評人員，

計 60 人(至少 40人參加才予以開課) 

四、 議程： 

時間 主題 主持人/報告者 

14:00-14:30 報到 

14:30-14:40 計畫執行現況 保健科 

14:40-15:30 
社區失智症照護鏈結： 

醫療與長照的接軌 

長安醫院 

蔡佩霖醫師 

15:30-15:40 休息 

15:40-16:30 
促進高齡活躍老化： 

非醫療介入的趨勢 

國立臺中教育大學 

林靜兒副教授 

16:30-16:40 休息 

16:40-17:10 
分組討論： 

執行困難點分析與經驗交流 
保健科/各組小組長 

17:10 散會  

 

  



五、 講師簡介（按出場順序） 

(一) 蔡佩霖醫師 

經歷： 

1. 現職長安醫院神經內科主治醫師。 

2. 前新光醫院神經科總醫師 

3. 前臺大醫院家庭醫學科總醫師 

4. 前仁慈醫院神經科主治醫師 

5. 前童綜合醫院神經科主治醫師 

6. 神經內科與家醫科雙專科醫師 

7. 臺灣大學醫學院醫學系 

專長： 

1. 失智症 

2. 帕金森氏症 

3. 焦慮症 

4. 各種神經科疾病 

(二) 林靜兒副教授 

經歷： 

1. 現職國立臺中教育大學體育學系副教授 

2. 臺中市政府衛生局預防及延緩失能照護服務方案輔導委

員 

3. 臺北市健康生活與成功老化學會理事 

4. 國立臺灣師範大學體育學系教育學博士 

5. 國立臺灣師範大學體育學系教育學碩士 

6. 中國文化大學理學院體育學系國術組理學士 

專長： 

1. 動作行為學(動作控制、動作發展、動作學習) 



2. 身體活動心理學 

3. 老化與身體活動 

六、 報名注意事項： 

(一) 報名時間：114 年 8 月 1 日（星期五）至 8 月 26 日（星期

二）止。 

(二) 名額：60名，額滿為止。 

(三) 費用：免費，不供餐。 

(四) 報名方式：採線上報名，請上臺中市政府衛生局網站/線上報

名系統報名（https://www.health.taichung.gov.tw/），報名成功

者以 EMAIL通知。 

七、 為響應環保，請自備環保杯。另本次研習會不提供停車位及停車

優惠，請盡量搭乘大眾運輸工具前往。 

https://www.health.taichung.gov.tw/

