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臺中市政府衛生局 

114年度臺中市慢性病防治—醫療院所獎勵計畫 

 

壹、 計畫緣由 

現代人生活壓力大、飲食不正常，慢性疾病容易找上身，依據國民健

康署資料指出，40歲以上自述無三高相關疾病之民眾，在接受成健服務

後，新發現有血脂、血壓、血糖等任一項異常者，超過3成。因此，養成定

期健康檢查行為格外重要，若發現異狀，儘早就醫處理達到「早發現、早

治療」的目標。為了呼籲民眾善用成人預防保健服務，及時防治三高(高血

壓、高血糖、高血脂)、心血管、腎臓等慢性疾病，國民健康署提醒，民眾

應把握健康檢查，慢性疾病期常沒有症狀或症狀輕微，若沒有定期健檢監

控自身的健康狀況，病發後導致的失能，恐花費大量與金錢，併發重症與

死亡的風險也較一般人高。 

根據國民健康署113年截至11月成人預防保健服務利用率資料顯示，本

市有超過10萬人接受篩檢服務，40-64歲族群利用率僅24.3%，另，本市109

年至111年因受疫情影響，40-64歲及65歲以上成人預防保健利用率均未達

三成，為透過篩檢早期發現，及早治療，以提升市民善用成人預防保健服

務及代謝症候群防治計畫。 

醫療院所為第一線執行者健康篩檢服務的重要腳色，鼓勵院所提供成

人預防保健服務、肝炎篩檢、代謝症候群個案管理，特辦醫療院所獎勵計

畫，評選出績優醫療院所給予獎勵，以期提升成人預防保健服務、肝炎篩

檢篩檢量及代謝症候群收案數，以達早期發現及早治療目的。 

貳、 辦理依據：國民健康署綜合保健工作計畫-推動慢性病照護網計畫辦理。 

參、 計畫期程 

一、 成人預防保健服務：自114年1月1日起至同年10月31日止。 

二、 B、C型肝炎篩檢：自114年1月1日起至同年10月31日止。 

三、 代謝症候群防治計畫：自114年1月1日起至同年9月30日止。 

四、 轉介減重活動：自114年4月1日起至同年11月30日止(暫訂，若有更動，

之後將另行公告)。 

肆、 計畫內容 

一、 參加對象 

(一) 本市成人預防保健特約醫療院所(不包括衛生所)。 

(二) 本市代謝症候群防治計畫診所(不包括衛生所)。 
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(三) 本市各區衛生所。 

 

二、 實施辦法 

(一) 成人預防保健服務獎勵方案： 

1. 由本市醫療院所針對設籍本市之就診之民眾主動提供符合成人預防

保健服務資格之服務。 

2. 參加對象:本市成人預防保健特約院所。 

3. 評比資料來源：成人預防保健暨慢性疾病防治資訊系統113年11月

之報表資料進行成效統計。 

4. 醫療院所評比方式： 

(1) 分組： 

A. 醫院組：分為區域級以上醫院組及地區醫院組。 

B. 診所組：依114年1月各區40-64歲人口數分類如下： 

a. 第1小組(人口數6萬人以上)：北屯區、西屯區、大里區、太

平區、南屯區、豐原區。 

b. 第2小組(人口數3萬至6萬人)：北區、南區、西區、潭子區、

沙鹿區、大雅區、清水區、烏日區、龍井區、東區。 

c. 第3小組(人口數3萬人以下)：大甲區、神岡區、霧峰區、梧

棲區、大肚區、后里區、東勢區、外埔區、新社區、大安

區、中區、石岡區、和平區。 

(2) 評比獎勵： 

A. 評比說明：以成人預防保健服務篩檢人數進行評比 

項目 分組 小組 計算方式 

成人預防

保健服務

篩檢數 

醫院組 區 域 級

以 上 醫

院組 

完成當年度成人預防保健服務之40-64歲篩檢

人數取前3名(列入計算條件：篩檢數需≧1,500

人以上)。 

地 區 醫

院組 

完成當年度成人預防保健服務之40-64歲篩檢

人數取前3名(列入計算條件：篩檢數需≧550

人以上)。 

診所組 第1小組 完成當年度成人預防保健服務之40-64歲篩檢

人數取前3名(列入計算條件：篩檢數需≧200

人以上)。 
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項目 分組 小組 計算方式 

第2小組 完成當年度成人預防保健服務之40-64歲篩檢

人數取前3名(列入計算條件：篩檢數需≧160

人以上)。 

第3小組 完成當年度成人預防保健服務之40-64歲篩檢

人數取前2名(列入計算條件：篩檢數需≧120

人以上)。 

B. 醫院組、診所組：依40至64歲成人預防保健之篩檢數排序；若

序位相同，則取成長率較高者。 

(3) 獎勵方式： 

項目 分組 小組 名次 獎項 

成人預防保

健服務篩檢

人數 

醫院組 

區域級以上

醫院組 

第1名 頒發20,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2名 頒發18,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3名 頒發16,000元等值商品卡及獎牌1個 

地區醫院組 

第1名 頒發15,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2名 頒發13,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3名 頒發11,000元等值商品卡及獎牌1個 

診所組 

第1小組 

第1名 頒發10,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2名 頒發9,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3名 頒發8,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2小組 

第1名 頒發7,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2名 頒發6,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3名 頒發5,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3小組 
第1名 頒發4,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2名 頒發3,000元等值商品卡及獎牌1個 

合計 14名 145,000元、獎牌14個 
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(二) B、C型肝炎篩檢獎勵方案： 

1. 由特約院所針對設籍本市就診之民眾主動提供符合成人預防保健服

務 B、C 型肝炎篩檢資格之民眾本篩檢服務，並依據衛生福利部國民

健康署預防保健服務補助規定，儘速將篩檢資料上傳健保署 VPN 申

報。 

2. 參加對象:本市成人預防保健醫療院所(不包括衛生所)。 

3. 評比資料來源: 

成人預防保健暨慢性疾病防治資訊系統114年11月之報表資料進行成

效統計。 

4. 醫療院所評比方式： 

(1) 分組： 

A. 醫院組：分為區域級以上醫院組及地區醫院組。 

B. 診所組：依114年1月各區45-79歲人口數分類如下： 

a. 第1小組(人口數6萬人以上)：北屯區、西屯區、大里區、太平

區、南屯區、豐原區、北區。 

b. 第2小組(人口數3萬至6萬人)：南區、西區、潭子區、沙鹿區、

大雅區、清水區、東區、烏日區、龍井區、大甲區。 

c. 第3小組(人口數3萬人以下)：霧峰區、神岡區、梧棲區、大肚

區、后里區、東勢區、外埔區、新社區、大安區、中區、石岡

區、和平區。 

(2) 評比獎勵： 

A. B、C型肝炎篩檢人數進行評分 

項目 分組 小組 計算方式 

B、C 型

肝 炎 篩

檢人數 

醫 院

組 

區域級以

上醫院組 

完成當年度 B、C 型肝炎篩檢人數取前3名(列入

計算條件：篩檢數需≧3,000人以上)。 

地區醫院

組 

完成當年度 B、C 型肝炎篩檢人數取前3名(列入

計算條件：篩檢數需≧300人以上)。 

診 所

組 

第1小組 完成當年度 B、C 型肝炎篩檢人數取前3名(列入

計算條件：篩檢數需≧250人以上)。 

第2小組 完成當年度 B、C 型肝炎篩檢人數取前3名(列入

計算條件：篩檢數需≧200人以上)。 

第3小組 完成當年度 B、C 型肝炎篩檢人數取前2名(列入

計算條件：篩檢數需≧150人以上)。 
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B. 醫院組、診所組：依45至79歲 BC 型肝炎之篩檢數排序；若序位

相同，取成長率較高者。 

(3) 獎勵方式： 

項目 分組 小組 名次 獎項 

B、C型

肝炎篩檢

人數 

醫院組 

區域級以上

醫院組 

第1名 頒發20,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2名 頒發18,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3名 頒發16,000元等值商品卡及獎牌1個 

地區醫院組 

第1名 頒發15,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2名 頒發13,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3名 頒發11,000元等值商品卡及獎牌1個 

診所組 

第1小組 

第1名 頒發10,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2名 頒發9,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3名 頒發8,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2小組 

第1名 頒發7,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2名 頒發6,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3名 頒發5,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3小組 
第1名 頒發4,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2名 頒發3,000元等值商品卡及獎牌1個 

合計 14名 145,000元、獎牌14個 
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(三) 代謝症候群獎勵方案： 

1. 由加入「全民健康保險代謝症候群防治計畫」診所針對就診民眾，主動

鼓勵符合加入資格之民眾加入本計畫，並主動提供符合計畫資格之服

務。 

2. 參加對象:本市加入代謝症候群防治計畫診所(不包括衛生所)。 

3. 資料來源：成人預防保健暨慢性疾病防治資訊系統報表資料進行成效統

計。 

4. 評比區間：截至114年9月，加入計畫診所收案且管理中人數。 

5. 診所評比方式： 

(1) 分組：依114年1月各區20-69歲人口數分類如下： 

A. 第1小組(人口數7萬人以上)：南區、西區、北區、西屯區、南屯

區、北屯區、豐原區、潭子區、沙鹿區、太平區、大里區。 

B. 第2小組(人口數4萬至7萬人)：東區、大甲區、清水區、梧棲區、

神岡區、大雅區、烏日區、大肚區、龍井區、霧峰區。 

C. 第3小組(人口數4萬人以下)：中區、東勢區、后里區、新社區、

石岡區、外埔區、大安區、和平區。 

(2) 計算方式：以加入代謝症候群防治計畫收案且管理中人數(不包含

結案數)進行評比，並依計畫管理人數排序；若序位相同，取成長

率較高者。 

項目 小組 計算方式 

代謝症候群 

個案管理人數 

(不含結案數) 

第1小組 

完成當年度代謝症候群防治計畫收案且管理中人數

(不包含結案數)取前3名(列入計算條件：計畫管理

人數需≧450人以上)。 

第2小組 

完成當年度代謝症候群防治計畫收案且管理中人數

(不包含結案數)取前3名(列入計算條件：計畫管理

人數需≧350人以上)。 

第3小組 

完成當年度代謝症候群防治計畫收案且管理中人數

(不包含結案數)取前3名(列入計算條件：計畫管理

人數需≧250人以上)。 
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(3) 獎勵方式： 

項目 小組 名次 獎項 

代謝症候群 

個案管理人數 

(不含結案數) 

第1小組 

第1名 頒發10,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2名 頒發9,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3名 頒發8,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2小組 

第1名 頒發8,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2名 頒發7,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3名 頒發6,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3小組 

第1名 頒發5,000元等值商品卡及獎牌1個 

第2名 頒發4,000元等值商品卡及獎牌1個 

第3名 頒發3,000元等值商品卡及獎牌1個 

合計 9名 60,000元、獎牌9個 

6. 轉介減重活動獎勵： 

(1) 轉介對象：BMI 27~35(輕度~中度肥胖)，或代謝症候群計畫個

案。 

(2) 活動期間：114年4-11月 

(3) 獎勵活動： 

A. 轉介符合前項資格者參加本市辦理全民減重獎勵挑戰活動，

完成報名、填報營養諮詢表單並進行前測，將給付100元/案。 

B. 參加個案完成前後測且減重達標(5%、10%、15%)，並於維持

期仍不復胖，另加碼給付500元/案。 

C. 本項活動預計於114年4月份開始，將於活動開始前提供活動

宣傳資料、報名表單及其他相關資訊等予院所使用。 
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(四) 本市衛生所獎勵方案 

1. 目標：鼓勵各區衛生所積極辦理轄區內篩檢業務，提升轄區內成人健康

檢查及 B、C 型肝炎篩檢人數、代謝症候群收案數，早期發現慢性

病，及早治療，避免疾病導致失能。透過分組評比提升公平性，促進

各所積極達成各項評比目標之效能。 

2. 評比資料來源: 

成人預防保健暨慢性疾病防治資訊系統之報表資料進行成效統計。 

3. 評比期間： 

(1) 成人預防保健服務：自114年1月1日起至同年10月31日止。 

(2) B、C型肝炎篩檢：自114年1月1日起至同年10月31日止。 

(3) 代謝症候群防治計畫：自114年1月1日起至同年9月30日止。 

4. 衛生所評比方式： 

(1) 分組：依本局企劃資訊科衛生所考評分組. 

組別 區別 

甲 北屯、西屯、南屯、北區、中西、南區、東區 

乙 大里、太平、豐原、潭子、大雅、清水、沙鹿、大甲 

丙 龍井、烏日、神岡、霧峰、大肚、梧棲、后里、東勢 

丁 外埔、新社、大安、石岡、和平、梨山 

(2) 項目： 

項次 項目 計算方式 
獎項

數 

1 

成人預

防保健

服務 

40-64歲目

標篩檢人

數達成率 

甲、乙 

、丙組 

各組別完成當年度轄區成人預

防保健服務篩檢達成率前 2

名。 
7 

丁組 

各組別完成當年度轄區成人預

防保健服務中，篩檢達成率取

最高者。 

2 

B 、 C

型肝炎

篩檢 

45-79歲篩

檢達成率 

甲、乙 

、丙組 

各組別完成當年度轄區 B、C

型肝炎篩檢達成率前2名 
7 

丁組 
各組別完成當年度轄區 B、C

型肝炎篩檢達成率取最高者  
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項次 項目 計算方式 
獎項

數 

3 
代謝症

候群 

代謝症候

群個案收

案/轉介目

標數 

甲、乙 

、丙組 

各組別完成當年度代謝症候群

個案收案/轉介目標數前2名(列

入計算: 達成率大於105%)。 
7 

丁組 

各組別完成當年度代謝症候群

個案收案/轉介目標數前1名(列

入計算: 達成率大於102%)。 

※備註：  

1.成人預防保健服務：成績相同時，則以成人預防保健成長率進行評比。 

2.B、C型肝炎篩檢：成績相同時，則以 B、C型肝炎成長率進行評比。 

3.代謝症候群：成績相同時，則以代謝症候群個案收案/轉介目標數之成長率進行評比。 

 

5. 獎項內容： 

(1) 依項目評等結果頒發等值商品卡及嘉獎 

項次 項目 獎項 甲組 乙組 丙組 丁組 

1 
成人預防保健服務 

第一名 8,000元 6,000元 4,000元 2,000元 

第二名 7,000元 5,000元 3,000元 - 

計7名 共35,000元 

2 
B、C型肝炎篩檢 

第一名 8,000元 6,000元 4,000元 2,000元 

第二名 7,000元 5,000元 3,000元 - 

計7名 共35,000元 

3 
代謝症候群 

第一名 8,000元 6,000元 4,000元 2,000元 

第二名 7,000元 5,000元 3,000元 - 

計7名 共35,000元 

總計 21名 105,000元 
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(2) 嘉獎： 

第一名衛生所人員 敘獎額度 

業務主辦人 嘉獎2次 

護理長 嘉獎1次 

主任 嘉獎1次 

其他推動人員(限1人) 嘉獎1次 
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伍、 領獎方式 

一、 醫療院所獎勵名單暫訂於114年12月底前於本局網站公告，並以函文、

電話聯繫等方式通知獲獎單位。 

二、 獲獎衛生所於局所業務聯繫會議上公開表揚。 

三、 獲獎單位商品卡需填寫領據，金額將列入年度所得申報，並請至本局保

健科領獎(領取日期屆時將於本局局網公告)，未領獎者視同放棄權益。 

陸、 其他注意事項 

一、 參與本活動單位，請務必留下真實詳細資料，若因資料庫資料不全或錯

誤導致本局無法聯絡，視同放棄資格，並不再另行通知。 

二、 獲獎單位須保證所有填寫或提出之資料均屬實且正確，且未冒用任何

第三人之資料，如有不實或不正確之情事，本局得取消得獎資格。如

獲獎單位不同意寫相關文件或提供資料，將視為自動放棄獲獎資格。 

三、 獲獎商品卡以實物為準，不得要求折換現金或兌換其他產品。 

四、 本局有隨時修正、暫停或終止本活動辦法之權利。 

五、 計畫及本活動辦法如有未盡事宜，本局得隨時修訂並於本局網站公布

之。 

柒、 本活動聯絡人 

一、 臺中市政府衛生局 保健科 張先生(成健)、石小姐(肝炎)、王小姐(代

謝)、徐先生(減重) 

二、 電話：04-22289111 分機70278(成健)、70269(肝炎)、70267(代謝)、

70221(減重) 

三、 傳真：04-25263401 

四、 地址：臺中市豐原區中興路136號 


