
臺中市政府衛生局 

114年臺中市餐飲業者高齡友善飲食 

評核活動食材檢測參考-麵疙瘩 

(食材：麵疙瘩、蝦子、煎蛋、魷魚、絲瓜、地瓜葉及魚丸) 

食材類別 檢測食材 檢測結果 

全穀及未精

製雜糧類 

品項：麵疙瘩 

 

 

1. 可以被叉子切斷(直接下切，不能前後切割)。 

2. 食材被下壓後，叉子離開不會回復原狀(不會回彈)。 

   

豆魚蛋肉類 品項：蝦子 

 

1. 可以被叉子切斷(直接下切，不能前後切割)。 

2. 食材被下壓後，叉子離開會後回復原狀(回彈)。 

   

符合 

不符合 



食材類別 檢測食材 檢測結果 

 品項：煎蛋 

 

1. 可以被叉子切斷(直接下切，不能前後切割)。 

2. 食材被下壓後，叉子離開不會回復原狀(不會回彈)。 

   

 品項：魷魚 

 

1. 可以被叉子切斷(直接下切，不能前後切割)。 

2. 食材被下壓後，叉子離開會後回復原狀(回彈)。 

   

符合 

不符合 



食材類別 檢測食材 檢測結果 

 品項：魚丸 

 

1. 可以被叉子切斷(直接下切，不能前後切割)。 

2. 食材被下壓後，叉子離開不會恢復原狀(不會回彈)。 

  

蔬菜類 品項：絲瓜 

 

1. 叉子無法切斷(直接下切，不能前後切割)。 

2. 食材被下壓後，叉子離開不會回復原狀。 

   

不符合 

符合 



食材類別 檢測食材 檢測結果 

 品項：地瓜葉 

 

1. 叉子無法切斷(直接下切，不能前後切割)。 

2. 食材被下壓後，叉子離開不會回復原狀。 

  

 

 

不符合 


