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114 年度長照人員教育訓練簡章 

精神長照的科技實證與資源連結 

一、訓練目的： 

台灣長照是高度人力密集產業，但 2025 年我們將跨入超高齡社會，單靠人力已緩不濟

急。因此面對高難度的精神疾病老化問題，是政府、長照機構、家屬及精神病友，必須聯手

運用智慧科技共同解決的重要議題。在科技快速發展下，如何開發智慧長照管理軟體，分析

使用者的健康數據，並打造客製化的復健課程清單，是各國面對高齡化社會的積極策略。長

時間收集相關大數據，可針對長照機構、家屬及精神病友的需求，多元化提供隨手可得的服

務，讓科技長照協助更多精神病友，保有尊嚴與生活品質且逐步終老。若能有效且與時俱進

的運用科技工具，與社區資源進行連結，則能創造事半功倍的優質成效與多贏成果。 

二、計畫名稱：114 年度長照人員教育訓練 

三、指導單位：衛生福利部 

四、主辦單位：衛生福利部草屯療養院 

五、協辦辦單位：衛生福利部草屯療養院中區精神醫療網、社團法人附設臺中市私立烏日青松住

宿長照機構、彰化縣原住民生活館 

六、課程內容：如附件一 

七、報名資格及上課日期: 

(一)服務於醫療單位或失智症、老人、長照、身心障礙領域之醫師、護理、職能治療、物理

治療、社工、心理等專業人員及照顧管理專員督導、居家服務督導員、照顧管理專員。 

(二)課程日期/辦理地點/預計招收學員人數，交通路線請自行導航前往： 

● 第一場：114年 7月 25日（五）/社團法人附設臺中市私立烏日青松住宿長照機構 1樓

會議室（台中市烏日區公園二街 67號）/ 學員人數 50人。 

● 第二場：114年 8月 29日（五）/彰化縣原住民生活館 2樓會議室（彰化市中山路三段

266-1號）/學員人數 50人。 

● 第三場：114年 9月 26日（五）/衛生福利部草屯療養院(南投縣草屯鎮玉屏路 161

號)/ 學員人數 100人。 

七、採網路報名，報名網址與報名日期如下：三場課程主題相同 

● 第一場（台中）報名網址：https://www.beclass.com/rid=294ff98682be65d08b8d，報名

日期 114 年 6 月 9日起至 114 年 7 月 18 日或額滿為止。 

● 第二場（彰化）報名網址：https://www.beclass.com/rid=294ff98682be9f605335，報名

日期 114 年 6 月 9日起至 114 年 8 月 22日或額滿為止。 

● 第三場（南投）報名網址：https://www.beclass.com/rid=294ff98682beb6c504fb，報名

日期 114 年 6 月 9日起至 114 年 9 月 10 日或額滿為止。 

八、長期照顧服務人員及職能治療學分申請中。 

九、聯絡人:莊雯芳職能治療師 電話:（049）2300190轉分機 116 

 

十、注意事項： 

（一）本活動若遇自然災害，課程辦理地點之縣市政府宣布停止上班，活動自然取消，不另

公告。 

（二）本課程全程免費、不提供午餐與紙本講義，需要講義請自行下載。 

（三）為響應政府環保政策，請學員自備環保杯，不便之處，敬請見諒! 

https://www.beclass.com/rid=294ff98682be65d08b8d
https://www.beclass.com/rid=294ff98682be9f605335
https://www.beclass.com/rid=294ff98682beb6c504fb
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附件一：課程內容 

日期 時間 課程名稱 時數 課程內容 講師 

114.7.25

（五） 

台中場 

09:00- 

12:00 

精神長照的

科技實證與

資源連結 

3小時 利用手機版及電腦版的「康復旅程

APP」，體驗「知己知彼」的覺察健

康狀態，「邁向復元」的學習健康促

進，「健康加碼」的提高生活品質，

「實踐旅程」的鼓舞健康行動。「邁

向復元」依據精神復健機構評鑑基準

之六大復健評估，進行需求評估向度

之設計。 

張意婕職

能治療師 

114.8.29 

（五） 

彰化場 

09:00- 

12:00 

精神長照的

科技實證與

資源連結 

3小時 利用手機版及電腦版的「康復旅程

APP」，體驗「知己知彼」的覺察健

康狀態，「邁向復元」的學習健康促

進，「健康加碼」的提高生活品質，

「實踐旅程」的鼓舞健康行動。「邁

向復元」依據精神復健機構評鑑基準

之六大復健評估，進行需求評估向度

之設計。 

傅慈媖職

能治療師 

114.10.26 

（五） 

南投場 

09:00- 

12:00 

精神長照的

科技實證與

資源連結 

3小時 利用手機版及電腦版的「康復旅程

APP」，體驗「知己知彼」的覺察健

康狀態，「邁向復元」的學習健康促

進，「健康加碼」的提高生活品質，

「實踐旅程」的鼓舞健康行動。「邁

向復元」依據精神復健機構評鑑基準

之六大復健評估，進行需求評估向度

之設計。 

林育璿職

能治療師 

 

附件二：衛生福利部草屯療養院交通時刻表 

行駛路線 

● 草屯路線： 

本院→草屯心理衛生大樓(於中山公園旁老人會館前候

車)→第一銀行→大觀→草屯合作金庫→登輝路游泳池→

本院 

● 中興新村路線(上午 08:30及下午 16:15)： 

本院→草屯心理衛生大樓→第一銀行(下車)→佑民醫院

→中興新村國光客運站→中興新村派出所→中興新村國

光客運→佑民醫院→第一銀行(上下車)→大觀→草屯合

作金庫→登輝路游泳池→本院 

 


