
臺中市政府衛生局 

114 年國民運動中心燃油減脂班 各場館開課時間 

行政區 場館名稱 連絡電話 地址 開放報名時間 
第一梯次 

第二梯次 

西屯區 朝馬國民運動中心 (04)2253-6789 臺中市西屯區朝貴路 199 號 6 月 16 日起 
7 月 7 日 - 8 月 11 日 

8 月 13 日 - 9 月 17 日 

北區 北區國民運動中心 (04)2235-6555 臺中市北區崇德路一段 55 號 6 月 16 日起 
7 月 2 日 - 9 月 3日 

7 月 4 日 - 9 月 5日 

潭子區 
潭子國民暨兒童 

運動中心 
(04)2532-5580 臺中市潭子區勝利路 140 號 6 月 16 日起 

7 月 4 日 - 8 月 29 日 

9 月 - 10 月 

南屯區 南屯國民運動中心 (04)2382-9120 臺中市南屯區黎明路一段 998 號 6 月 16 日起 
7 月 7 日 - 9 月 8日 

7 月 10 日 - 9 月 11 日 

大里區 
大里國民暨兒童 

運動中心 
(04)2482-3900 臺中市大里區國光路一段 258 號 6 月 16 日起 

7 月 3 日 - 8 月 24 日 

8 月 17 日 - 9 月 30 日 

南區 
長春國民暨兒童 

運動中心 
(04)2222-0661 臺中市南區合作街 46 號 6 月 16 日起 

7 月 2 日 - 8 月 13 日 

8 月 27 日 - 10 月 8 日 

沙鹿區 
沙鹿兒童運動暨 

體適能中心 
(04)2622-8365 臺中市沙鹿區中山路 658 號 4  5樓 6 月 16 日起 

7 月 4 日 - 8 月 4日 

8 月 8 日 - 9 月 8日 

沙鹿區 港區運動公園 (04)2635-1013 
臺中市沙鹿區三鹿里 10 鄰自強路

301 號 
6 月 16 日起 

7 月 2 日 - 8 月 2日 

8 月 27 日 - 9 月 27 日 

備註：開課情形依各場館規劃，並視情況調整修正。如有報名相關問題請逕洽各國民運動中心。 


