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ICOPE
自評
(正常)

社區長者功能評估流程

2

依異常面向進行複評
肌力：SPPB
→Vivifrail A~D

認知：MMSE
營養：MNA
憂鬱/視力/聽力：建議
醫療介入

方案品
質評估

12題

(結構面及
過程面)

(12週)

(或可協助轉介長者至院所
接受ICOPE初、複評)

轉介長者至院所接受
ICOPE初、複評

(每處據點
每期課程僅
需評估1次)

是

否

自我健康管理
定期自我評估
(每3個月)

介入
方案

適用對象：巷弄長照站
(C據點)、失智據點、
文健站、長者健康促進
站、銀髮健身俱樂部

適用對象：
其餘非預防
延緩失能服
務據點


