
113 年臺中市母親節女性健康促進活動 

「揪愛媽咪 健康有力」試辦計畫 

合作運動場館資訊 

序號 名稱 報名電話 地址 

1 北區國民運動中心 (04)2235-6555 臺中市北區崇德路一段 55 號 

2 長春國民暨兒童運動中心 (04)2222-0661 臺中市南區合作街 46 號 

3 潭子國民暨兒童運動中心 (04)2532-5580 臺中市潭子區勝利路 140 號 

4 大里國民暨兒童運動中心 (04)2482-3900 臺中市大里區國光路一段 258 號 

5 南屯國民運動中心 (04)2382-9120 臺中市南屯區黎明路一段 998 號  

6 朝馬國民運動中心 (04)2253-6789 臺中市西屯區朝貴路 199 號 

7 港區運動公園 (04)2635-1013 
臺中市沙鹿區三鹿里 10 鄰自強路

301 號 

8 
西大墩公園節能減碳館暨

兒童運動中心 
(04)2708-1111 臺中市西屯區福科二路 111 號 

9 
沙鹿兒童運動暨體適能中

心 
(04)2622-8365 臺中市沙鹿區中山路 658 號 4、5 樓 

10 悍草訓練 英才店 (04)2326-2181 
臺中市西區臺灣大道二段 285 號

B1 

11 悍草訓練 文心店 (04)2296-7777 臺中市北區文心路四段 208 號 

12 萊沛斯運動生活館 (04)2525-2155 臺中市豐原區三民路 199 號 5 樓 

13 
紅牛基地健身俱樂部  后

里館 
(04)2557-0025 臺中市后里區文明路 51 號 

14 
紅牛基地健身俱樂部  大

甲館 
(04)2680-5838 臺中市大甲區順天路 405 號 5 樓 

15 健身工廠 新時代廠 (04)2225-6555 臺中市東區復興路四段 186 號 9F 

16 健身工廠 文心南廠 (04)2262-8333 臺中市南區復興路一段 359 號 3F 

17 健身工廠 水湳廠 (04)2425-5858 臺中市北屯區中清路二段 1029 號 



序號 名稱 報名電話 地址 

18 健身工廠 景賢廠 (04)2435-1957 臺中市北屯區景賢路 168 號 

19 健身工廠 梧棲廠 (04)2657-7733 臺中市梧棲區八德東路 45 號 

20 世界健身俱樂部 文心店 (04)2253-7333 
臺中市南屯區文心路一段 521 號 B1

（家樂福文心店） 

21 世界健身俱樂部 黎明店 (04)2250-3322 臺中市南屯區黎明路二段425號1F 

22 世界健身俱樂部 大雅店 (04)2565-2222 臺中市大雅區民生路一段100號1F 

23 世界健身俱樂部 清水店 (04)2622-1888 臺中市清水區中山路 129 號 

24 世界健身俱樂部 烏日店 (04)2338-8822 臺中市烏日區光日路 52 號 

25 世界健身俱樂部 太平店 (04)2391-7777 臺中市太平區立功路 115 號 

 

  



113 年臺中市母親節女性健康促進活動 

「揪愛媽咪 健康有力」試辦計畫 

臺中市衛生所樂活健身俱樂部 

序號 名稱 報名電話 地址 

1 臺中市太平區衛生所 (04)2393-8083 
臺中市太平區中山路一段 213 之 1

號 

2 臺中市石岡區衛生所 (04)2572-1887 臺中市石岡區石岡街 6 號 

3 臺中市大甲區衛生所 (04)2687-2153 臺中市大甲區德興路 81 號 

4 臺中市西屯區衛生所 (04)2702-7068 臺中市西屯區西屯路二段 299 號 

5 臺中市北屯區四民衛生所 (04)2421-1945 臺中市北屯區后庄路 1062 號 

 


